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Kwestionariusz wypalenia rodzicielskiego
(PBA)

PBA to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do identyfikacji i pomiaru
wypalenia rodzicielskiego u matek i ojcéw. Bada cztery centralne klinicznie
wymiary tego zespotu: wyczerpanie w roli rodzica, kontrast z rodzicem, ktorym
osoba byta wczesniej, poczucie przesytu rolg rodzica oraz emocjonalne
zdystansowanie od dzieci. Krotka forma, dobra trafnos¢ psychometryczna i
dostepnos¢ klinicznych punktéw odniesienia sprawiaja, ze jest to przydatne
narzedzie w badaniach przesiewowych, ocenie wstepnej, monitorowaniu
postepdw i w badaniach naukowych. Pomaga zobiektywizowac nasilenie
wypalenia rodzicielskiego, ale nie powinno by¢ stosowane samodzielnie do

postawienia diagnozy bez wywiadu klinicznego i analizy kontekstu rodzinnego.
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5 minut

Polski

Parental Burnout Assessment

Rodzice

Isabelle Roskam, Maria Elena Brianda, Moira Mikolajczak (2018)

Wypalenie zawodowe, Rodzicielstwo

Jestem tak zmeczonal/y rolg rodzica, ze ilos¢ snu wydaje mi sie by¢ niewystarczajaca do tego, aby sie

zregenerowac.

Nigdy Kilka razy w roku

Codziennie

Raz w miesigcu lub rzadziej Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu Kilka razy w tygodniu

Czuje, jakbym zagubit(a) sie w roli ojca/matki.

Nigdy Kilka razy w roku

Codziennie

Raz w miesigcu lub rzadziej Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu Kilka razy w tygodniu


https://mentaal.org/pl/send/pba?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czuje sie catkowicie wyczerpanaly rola rodzica.
Nigdy Kilka razy w roku Raz w miesigcu lub rzadziej Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu Kilka razy w tygodniu

Codziennie

Catkowicie brakuje mi energii na zajmowanie sie dzieckiem/dzie¢mi.
Nigdy Kilka razy w roku Raz w miesigcu lub rzadziej Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu Kilka razy w tygodniu

Codziennie

Wydaje mi sie, ze nie jestem juz tak dobrym ojcem/dobrg matka dla moich dzieci jak kiedys.
Nigdy Kilka razy w roku Raz w miesigcu lub rzadziej Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu Kilka razy w tygodniu

Codziennie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje punkiuje sie od O do 6 w zaleznosci od czestotliwosci, od ,nigdy” do ,codziennie”. Zadna pozycja nie jest
punktowana odwrotnie. Wynik ogolny to suma 23 odpowiedzi, w zakresie od O do 138. Mozna tez obliczy¢ cztery wyniki
czastkowe: wyczerpanie, kontrast, przesyt rolg rodzica i emocjonalne zdystansowanie. Im wyzszy wynik, tym wyzszy
poziom wypalenia rodzicielskiego. W praktyce wynik ogolny powyzej 53 sugeruje klinicznie istotne ryzyko wymagajace
pogtebionej oceny, a wynik powyzej 86 jest zgodny z ciezkim lub prawdopodobnym wypaleniem rodzicielskim. Punkty

odciecia ukierunkowujg badanie przesiewowe i monitorowanie, ale nie zastepujg oceny klinicznej.



