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Kwestionariusz samoopisowy spektrum lęku
panicznego i agorafobii (PAS-SR)
PAS-SR to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do szerokiego badania

spektrum paniczno-agorafobicznego u dorosłych. Nie ogranicza się do

kategorialnych kryteriów zaburzenia panicznego lub agorafobii, lecz rejestruje

także przejawy subkliniczne, nietypowe, temperamentalne i towarzyszące,

występujące w ciągu całego życia. Narzędzie jest przydatne w klinicznej

identyfikacji wymiarów lęku związanych ze spektrum paniczno-

agorafobicznym, w badaniu współwystępowania zaburzeń, zwłaszcza z

zaburzeniami nastroju, oraz w doprecyzowaniu profilu objawów

wykraczającego poza ścisłe rozpoznanie według DSM. Może pomóc

psychologowi obiektywnie ocenić obciążenie objawami w ciągu życia,

uporządkować wywiad kliniczny i zidentyfikować często niedoceniane obszary

podatności.
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Czy w dzieciństwie lub w dorosłym życiu kiedykolwiek odczuwał(a) Pan/Pani silny niepokój…

…gdy był(a) Pan/Pani z dala od domu lub bliskich albo spodziewał(a) się takiej rozłąki (na przykład gdy miał(a)

Pan/Pani zatrzymać się u krewnych lub w innym miejscu)?

Tak Nie

PAS-SR

https://mentaal.org/pl/send/pas-sr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy w dzieciństwie lub w dorosłym życiu kiedykolwiek odczuwał(a) Pan/Pani silny niepokój…

…z powodu myśli, że może Pan/Pani stracić kogoś bliskiego albo że może mu się stać krzywda (na przykład czy

bardzo się Pan/Pani martwił(a), gdy rodzice się kłócili albo gdy jedno z nich chorowało)?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek bardzo się Pan/Pani martwił(a), że przytrafi się Panu/Pani coś złego, co doprowadzi do rozłąki z

kimś bliskim (na przykład że się Pan/Pani zgubi lub zostanie porwany(-a))?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek miał(a) Pan/Pani trudności z chodzeniem do szkoły lub do pracy z powodu lęku przed rozłąką?

Tak Nie

Czy bardzo trudno było Panu/Pani być samemu (samej) lub bez kogoś bliskiego, w domu lub w innych miejscach?

Tak Nie

Obliczanie wyników i interpretacja

Pozycje są zwykle punktowane w formie dychotomicznej: 1 punkt za każdą odpowiedź twierdzącą i 0 za każdą przeczącą.

Wynik ogólny to suma odpowiedzi twierdzących; można też obliczyć wyniki w poszczególnych obszarach. Wysoki wynik

wskazuje na szersze i wyraźniejsze występowanie cech spektrum paniczno-agorafobicznego w ciągu życia. Interpretacja

ma charakter wymiarowy: w rutynowej praktyce klinicznej nie stosuje się powszechnie diagnostycznego punktu odcięcia, a

wyniki należy zestawiać z wywiadem klinicznym i kontekstem psychopatologicznym.


