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Kwestionariusz samoopisowy spektrum leku
panicznego i agorafobii (PAS-SR)

PAS-SR to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do szerokiego badania
spekfrum paniczno-agorafobicznego u dorostych. Nie ogranicza sie do
kategorialnych kryteriow zaburzenia panicznego lub agorafobii, lecz rejestruje
takze przejawy subkliniczne, nietypowe, temperamentalne i towarzyszace,
wystepujace w ciggu catego zycia. Narzedzie jest przydatne w klinicznej
identyfikacji wymiaréw leku zwigzanych ze spektrum paniczno-
agorafobicznym, w badaniu wspotwystepowania zaburzen, zwitaszcza z
zaburzeniami nastroju, oraz w doprecyzowaniu profilu objawdéw
wykraczajgcego poza Sciste rozpoznanie wedtug DSM. Moze pomoc
psychologowi obiektywnie oceni¢ obcigzenie objawami w ciggu zycia,
uporzadkowac¢ wywiad kliniczny i zidentyfikowa¢ czesto niedoceniane obszary

podatnosci.
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Polski

Panic-Agoraphobic Spectrum Self-Report

Dorosli

Giovanni B. Cassano, Ellen Frank, Katherine M. Shear, Paola Rucci (1999)

Zaburzenie paniczne

Czy w dziecinstwie lub w dorostym zyciu kiedykolwiek odczuwat(a) Pan/Pani silny niepokdj...

...gdy byl(a) Pan/Pani z dala od domu lub bliskich albo spodziewal(a) sie takiej roztgki (na przyktad gdy miat(a)

Pan/Pani zatrzymac sie u krewnych lub w innym miejscu)?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/pas-sr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy w dziecinstwie lub w dorostym zyciu kiedykolwiek odczuwalt(a) Pan/Pani silny niepokd;...

...z powodu mysli, ze moze Pan/Pani straci¢ kogos$ bliskiego albo ze moze mu sie staé¢ krzywda (na przyktad czy

bardzo sie Pan/Pani martwit(a), gdy rodzice sie ktocili albo gdy jedno z nich chorowato)?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek bardzo sie Pan/Pani martwit(a), ze przytrafi sie Panu/Pani cos ztego, co doprowadzi do roziaki z

kims bliskim (na przyktad ze sie¢ Pan/Pani zgubi lub zostanie porwany(-a))?

Tak Nie

Czy kiedykolwiek miat(a) Pan/Pani trudnosci z chodzeniem do szkoty lub do pracy z powodu leku przed roztgka?

Tak Nie

Czy bardzo trudno byto Panu/Pani by¢ samemu (samej) lub bez kogos bliskiego, w domu lub w innych miejscach?

Tak Nie

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Pozycje sg zwykle punktowane w formie dychotomicznej: T punkt za kazdg odpowiedz twierdzacy i O za kazdg przeczaca.
Wynik ogdlny to suma odpowiedzi twierdzacych; mozna tez obliczy¢ wyniki w poszczegolnych obszarach. Wysoki wynik
wskazuje na szersze i wyrazniejsze wystepowanie cech spektrum paniczno-agorafobicznego w ciggu zycia. Interpretacja
ma charakter wymiarowy: w rutynowej praktyce klinicznej nie stosuje sie powszechnie diagnostycznego punktu odciecia, a

wyniki nalezy zestawia¢ z wywiadem klinicznym i kontekstem psychopatologicznym.



