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Inwentarz przemocy psychicznej i

/@Z‘;\ A B
/ % kontroli w zwigzku

\:;\ /%L Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje formy przemocy psychicznej i kontroli
- }\ przymusowej w obecnym lub ostatnim zwigzku: deprecjonowanie, kontrolowanie i
\ & /\\/ izolowanie, inwigilacje, zastraszanie, manipulacje i presje seksualna, a takze strach
“\'\ /\ i zwatpienie w siebie, ktére wywotujg. Pomaga ubra¢ w stowa sytuacje
A W \ psychicznego zniewolenia, ktdrej osoba nie zawsze sama potrafi nazwac, i
F\ = — skierowac rozmowe na ocene jej bezpieczenstwa.
Liczba pytan 28 pytan
Szacowany czas 7 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Partner Abuse and Control Inventory
Grupa docelowa Dorosli
Kategoria Problemy w zwigzku, Trudnosci interpersonalne

Podglad 28 pytan

Jak czesto w obecnym lub ostatnim zwiazku dotyczyto to Pana/Pani?

Partner lub partnerka krytykuje moéj wyglad, moje ciato albo to, jak sie ubieram.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w obecnym lub ostatnim zwigzku dotyczyto to Pana/Pani?

Partner lub partnerka zlosci sie, kiedy spotykam sie z rodzing albo przyjaciotmi.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w obecnym lub ostatnim zwigzku dotyczyto to Pana/Pani?

Partner lub partnerka przeglada moj telefon albo moje wiadomosci bez mojej zgody.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/partner-abuse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w obecnym lub ostatnim zwigzku dotyczyto to Pana/Pani?

Partner lub partnerka rzuca przedmiotami albo je rozbija, kiedy wpada w ztos¢.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w obecnym lub ostatnim zwigzku dotyczyto to Pana/Pani?

Partner lub partnerka moéwi, ze denerwuje sie przeze mnie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w obecnym lub
ostatnim zwigzku. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O do
16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbada¢ w wywiadzie. Profil odréznia to, co robi partner lub partnerka, od
tego, co osoba badana w zwigzku z tym odczuwa (,Skutki dla osoby badanej”). Nasilone jednoczesnie obszary ,Kontrola i
izolowanie”, ,Inwigilacja i zazdro$c¢” oraz ,,Zastraszanie i grozby” wskazujg raczej na kontrole przymusowa niz na wzajemne
konflikty w zwiagzku. Nasilone skutki przy nisko ocenianych zachowaniach moga $wiadczy¢ o umniejszaniu, czestym w

sytuacji psychicznego zniewolenia.

Na co zwréci¢ uwage

Przed wystaniem trzeba sie upewnic, ze partner lub partnerka nie ma dostepu do telefonu ani poczty osoby badanej: link,
nazwa i wprowadzenie kwestionariusza moga narazi¢ ja na niebezpieczenstwo. Kwestionariusz nie dotyczy przemocy
fizycznej; grozby, przemoc fizyczna lub strach o wtasne bezpieczenstwo wymagaja oceny zagrozenia w wywiadzie
(niedawna eskalacja, grozby $mierci, duszenie, bron, trwajace lub planowane rozstanie). Nie nalezy go proponowac w
terapii par, w ktérej partner lub partnerka moze zobaczy¢ odpowiedzi. Wprowadzenie przypomina, by wypetni¢ go w

samotnosci.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikow

Wyniki


https://mentaal.org/pl/send/partner-abuse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Skutki dla osoby badanej 12716

To, co relacja wywotuje u osoby: strach, autocenzura, zwatpienie we wiasny osad, milczenie wobec bliskich.

Do zbadania: strach o wtasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo dzieci, stan zdrowia (sen, lek, nastroj),
czego osoba zabrania sobie méwic lub robi¢, dostepne wsparcie i mozliwe kroki.

Do pogtebionej oceny: PCL-5, ITQ.

Inwigilacja i zazdros¢ 10/16

Sprawdzanie, zadanie wyjasnien i zazdros¢, ktore poddajg osobe ciggtemu nadzorowi.

Do zbadania: dostep partnera lub partnerki do telefonu, poczty i kont, sledzenie lokalizacji, oskarzenia o
zdrade, co osoba robi, zeby unikna¢ podejrzen.

Kontrola i izolowanie 8716
Ograniczenia dotyczace kontaktow, wyjs¢ i pieniedzy, ktére zmniejszajg samodzielnos¢ i oddalajg osobe od
bliskich.

Do zbadania: bliscy, z ktorymi osoba nadal sie widuje, dostep do pieniedzy, dokumentoéw, pracy i opieki
zdrowotnej, decyzje, ktore podejmuje sama.

Do pogtebionej oceny: CCSS.

Zastraszanie i grozby 7/16
Zachowania budzace strach: niszczenie przedmiotéw, grozne gesty, grozby wobec osoby lub jej bliskich,
grozby zemsty w razie rozstania.

Do zbadania: wypowiadane grozby (wobec osoby, dzieci, bliskich, zwierzat), dostep do broni, ewentualna
przemoc fizyczna, strach o wtasne bezpieczenstwo.

Manipulacja 7/16
Wzbudzanie poczucia winy, zaprzeczanie faktom, odwracanie odpowiedzialnosci i szantaz, ktore sprawiaja,
ze osoba zaczyna watpi¢ we wiasng ocene rzeczywistosci.

Do zbadania: fakty, ktérym sie zaprzecza lub ktore sie przeinacza, sytuacje, w ktérych to osoba w koncu
przeprasza, szantaz (emocjonalny, dzie¢mi, samobojstwem), przeplatanie sie czutych chwil z przemoca.

Presja seksualna 7/16

Naleganie, wyrzuty lub presja, by wymusi¢ niechciany seks lub niechciane praktyki seksualne.

Do zbadania: zgoda na kontakty seksualne, narzucane praktyki, antykoncepcja, intymne zdjecia,
ewentualna przemoc seksualna; pyta¢ z taktem i bez naciskania, jesli osoba nie jest gotowa o tym mowic.

Deprecjonowanie i upokarzanie 6/16

Krytyka, wysmiewanie, wyzwiska i ranigce uwagi, prywatnie lub przy innych, ktére godza w poczucie
wtasnej wartosci.

Do zbadania: uzywane stowa i sytuacje, obecnosc swiadkdw, co osoba zaczeta mysle¢ o sobie same;j.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesﬂonariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

& Marcin R. - Psycholog kliniczny
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