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Kwestionariusz autorytetu
rodzicielskiego (PAQ)

Kwestionariusz autorytetu rodzicielskiego (PAQ) to narzedzie stuzace do oceny
stylow rodzicielskich wedtug trzech gtéwnych kategorii zdefiniowanych przez
Baumrind: autorytarnego, permisywnego i demokratycznego (autorytatywnego).
Stosuje sie go przede wszystkim do badania wptywu stylu rodzicielskiego na

rozwoj dziecka lub nastolatka.

30 pytan

10 minut

Polski

Parental Authority Questionnaire
Rodzice dzieci/nastolatkow

John R. Buri (1991)

W okresie mojego dorastania moja matka uwazata, ze w dobrze funkcjonujgcym domu dzieci powinny stawia¢ na

swoim réwnie czesto jak rodzice.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie¢ zgadzam

Nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Zgadzam sie

Nawet jesli jej dzieci sie z nig nie zgadzaty, moja matka uwazata, ze dla naszego dobra nalezy nas zmusza¢ do

podporzadkowania sie temu, co ona uwazata za stuszne.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie¢ zgadzam

Nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Zgadzam sie

W okresie mojego dorastania, gdy matka kazata mi cos$ zrobic¢, oczekiwata, ze zrobie to natychmiast, bez

zadawania pytan.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie¢ zgadzam

Nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Zgadzam sie


https://mentaal.org/pl/send/paq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W okresie mojego dorastania, gdy w rodzinie ustalono jakas$ zasade, moja matka omawiata z dzie¢mi jej

uzasadnienie.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Moja matka zawsze zachecata do rozmowy i wymiany zdan, gdy uwazatem(-am), ze zasady i ograniczenia w

rodzinie sg nierozsgdne.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

PAQ sktada sie z 30 pozycji roztozonych rowno miedzy trzy style rodzicielskie: autorytarny, permisywny i autorytatywny.
Kazdg pozycje ocenia sie na 5-stopniowej skali Likerta (od ,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,zdecydowanie sie
zgadzam”). Punkty dla kazdego stylu sumuije sie (10 pytan na styl), uzyskujac wynik odzwierciedlajacy skionnosc¢ do

danego stylu rodzicielskiego.


https://mentaal.org/pl/send/paq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT
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