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Kwestionariusz napadów paniki, wersja
IV (PAQ-IV)
PAQ-IV to kwestionariusz samoopisowy zbierający szczegółowe informacje o

częstotliwości, nasileniu i charakterystyce napadów paniki, zgodnie z kryteriami

DSM-IV. Pomaga odróżnić zaburzenie paniczne od innych zaburzeń lękowych i

dostarcza klinicystom kluczowych danych do diagnozy i opracowania planu

leczenia.

Liczba pytań 17 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Panic Attack Questionnaire-IV

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Peter J. Norton, Michael J. Zvolensky, Marcel O. Bonn-Miller, Brian J. Cox, G. Ron Norton

(2008)

Kategoria Zaburzenie paniczne, Lęk

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każde pytanie dotyczy objawów, częstotliwości i kontekstu napadów paniki. Odpowiedzi, udzielane zazwyczaj na skalach

typu Likerta lub w formie wyboru wielokrotnego, sumuje się, aby uzyskać ogólną ocenę nasilenia i częstotliwości

epizodów paniki. Określone punkty odcięcia pozwalają oszacować prawdopodobieństwo zaburzenia panicznego.

PAQ-IV

https://mentaal.org/pl/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send/paq-iv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal stał się dla mnie niezastąpionym sprzymierzeńcem, który pomaga uporządkować proces oceny i

pogłębić kliniczne rozumienie moich pacjentów.”

Joanna P. - Psycholog CBT
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