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Skala przywigzania w psychozie (PAM)

PAM to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do oceny stylow
przywigzania w kontekscie psychozy. Skupia sie na wymiarach przywiazania
lekowego i unikajacego u osob z objawami psychotycznymi lub
zdiagnozowanym zaburzeniem psychotycznym. Jest przydatny do wyjasniania

dynamiki relacyjnej, ktora moze wptywac na psychopatologie, i do

PAM ukierunkowania interwencji psychoterapeutyczne;.
Liczba pytan 16 pytan
Szacowany czas 5 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Psychosis Attachment Measure
Grupa docelowa Dorosli z psychoza
Autorzy Thérese Berry, Katherine Wearden, Richard Barrowclough (2007)
Kategoria Zaburzenia psychotyczne

Podglad 16 pytan

Wole nie pokazywac¢ innym moich ,prawdziwych” mysli i uczuc.

Wecale Troche Dos$¢ mocno Bardzo mocno

tatwo mi polega¢ na wsparciu innych ludzi, gdy mam problemy lub jestem w trudnej sytuaciji.

Wecale Troche Dos$¢ mocno Bardzo mocno

Mam sktonnos$¢ do zdenerwowania, niepokoju lub ztosci, jesli innych nie ma przy mnie, kiedy ich potrzebuije.

Wcale Troche Do$¢ mocno Bardzo mocno

Zwykle rozmawiam z innymi o swoich problemach i zmartwieniach.

Wecale Troche Dos¢ mocno Bardzo mocno


https://mentaal.org/pl/send/pam?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Martwie sie, ze waznych dla mnie oséb zabraknie w przysztosci.

Wecale Troche Dos$¢ mocno Bardzo mocno

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na 4-stopniowej skali Likerta (1 = zdecydowanie sie nie zgadzam do 4 = zdecydowanie sie
zgadzam). Wynik ogolny dzieli sie na dwie podskale: przywigzanie lekowe i przywigzanie unikajace. Wysoki wynik w
ktorejkolwiek z nich wskazuje na problematyczny styl przywigzania w kontekscie psychozy. Interpretacje zawsze nalezy

osadzac¢ w ogolnym kontekscie klinicznym.



