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Skala manii Younga (wersja dla
rodzicéw) (P-YMRS)

P-YMRS to krotki kwestionariusz wypetniany przez rodzica lub opiekuna, stuzacy
do identyfikaciji i iloéciowej oceny nasilenia objawéw maniakalnych u dzieci i
mtodziezy. Bada w szczegoélnosci podwyzszony lub drazliwy nastréj, wzmozong
energie, zmniejszong potrzebe snu, przyspieszong mowe i myslenie, nietypowe
tresci myslenia, agresywnosc, wyglad i wglad. W praktyce klinicznej stosuje sie go
gtéwnie jako narzedzie przesiewowe i do monitorowania zmian objawéw w
przypadku podejrzenia zaburzenia dwubiegunowego u dzieci lub niestabilnosci
nastroju. Szybkos$¢ wypetniania sprawia, ze jest przydatny w praktyce
ambulatoryjnej, psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz w badaniach. Nie pozwala
samodzielnie postawi¢ diagnozy i zawsze musi by¢ interpretowany tgcznie z

wywiadem klinicznym, historig rozwoju i informacjami kontekstowymi.

11 pytan

4 minuty

Polski

Parent Version of the Young Mania Rating Scale

Dzieci i mtodziez

Barbara L. Gracious, Eric A. Youngstrom, Robert L. Findling, Joseph R. Calabrese (2002)

Zaburzenia nastroju

Czy nastroj Pana/Pani dziecka jest podwyzszony (lepszy) niz zwykle?

Nie tagodnie lub mozliwie podwyzszony

Wyraznie podwyzszony: dziecko jest bardziej optymistyczne, pewne siebie, radosne; adekwatnie do rozmowy

Podwyzszony, ale nieadekwatny do tresci; zartuje, lekko sie wygtupia

Euforia; nieadekwatny smiech; $piewa lub wydaje dzwieki; bardzo sie wygtupia


https://mentaal.org/pl/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy poziom energii lub aktywnos$é ruchowa Pana/Pani dziecka wydajg sie wieksze niz zwykle?
Nie tagodnie lub mozliwie zwiekszone Wieksze ozywienie; wiecej gestykulacji Nadmiar energii

Silne pobudzenie; ciagta nadaktywno$é; nie mozna dziecka uspokoic¢

Czy Pana/Pani dziecko przejawia wieksze niz zwykle zainteresowanie sprawami seksualnymi?
Nie tagodnie lub mozliwie zwiekszone Wyraznie zwiekszone, gdy pojawia sie ten temat
Spontanicznie mowi o sprawach seksualnych; podaje wiecej szczegotow niz zwykle

Przejawia jawne zachowania seksualne: niestosownie dotyka innych lub siebie

Czy Pana/Pani dziecko ostatnio $pi mniej?
Nie Spi krécej niz zwykle, maksymalnie o 1 godzine Spi krécej niz zwykle o ponad 1godzine

Potrzeba snu wydaje sie zmniejszona; mniej niz 4 godziny Zaprzecza, ze potrzebuje snu; nie spato przez jedng noc lub dtuzej

Czy Pana/Pani dziecko wydawato sie drazliwe?
Nie bardziej niz zwykle Bardziej marudne lub zrzedliwe
Kilka razy w ciagu dnia otwarcie okazuje rozdraznienie; niedawne wybuchy ztosci wobec rodziny, w szkole lub wobec przyjaciot

Czesto rozdraznione do tego stopnia, ze jest niegrzeczne lub sie wycofuje Niemal caty czas wrogie i niechetne do wspotpracy

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kwestionariusz sktada sie z 11 pozycji. Pozycje 1, 2, 3, 4, 7, 10 i 11 ocenia sie od O do 4. Pozycje 5, 6, 8 i 9 sg wazone i
ocenia sie je od O do 8. Wynik ogdlny uzyskuje sie, sumujac najwyzszg wartos¢ przyjeta dla kazdej pozycji, w zakresie od
O do 60. Im wyzszy wynik, tym bardziej nasilona symptomatologia maniakalna zgtaszana przez rodzica. W badaniu
przesiewowym wynik okoto 18 lub wyzszy jest sygnatem ostrzegawczym uzasadniajacym pogtebiona diagnoze, ale nie
wystarcza do potwierdzenia zaburzenia dwubiegunowego.


https://mentaal.org/pl/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikéw i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

@ Basile R. - Psycholog kliniczny
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