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Skala manii Younga (wersja dla
rodziców) (P-YMRS)
P-YMRS to krótki kwestionariusz wypełniany przez rodzica lub opiekuna, służący

do identyfikacji i ilościowej oceny nasilenia objawów maniakalnych u dzieci i

młodzieży. Bada w szczególności podwyższony lub drażliwy nastrój, wzmożoną

energię, zmniejszoną potrzebę snu, przyspieszoną mowę i myślenie, nietypowe

treści myślenia, agresywność, wygląd i wgląd. W praktyce klinicznej stosuje się go

głównie jako narzędzie przesiewowe i do monitorowania zmian objawów w

przypadku podejrzenia zaburzenia dwubiegunowego u dzieci lub niestabilności

nastroju. Szybkość wypełniania sprawia, że jest przydatny w praktyce

ambulatoryjnej, psychiatrii dzieci i młodzieży oraz w badaniach. Nie pozwala

samodzielnie postawić diagnozy i zawsze musi być interpretowany łącznie z

wywiadem klinicznym, historią rozwoju i informacjami kontekstowymi.

Liczba pytań 11 pytań

Szacowany czas 4 minuty

Język Polski

Nazwa oryginalna Parent Version of the Young Mania Rating Scale

Grupa docelowa Dzieci i młodzież

Autorzy Barbara L. Gracious, Eric A. Youngstrom, Robert L. Findling, Joseph R. Calabrese (2002)

Kategoria Zaburzenia nastroju

Podgląd 11 pytań

Czy nastrój Pana/Pani dziecka jest podwyższony (lepszy) niż zwykle?

Nie Łagodnie lub możliwie podwyższony

Wyraźnie podwyższony: dziecko jest bardziej optymistyczne, pewne siebie, radosne; adekwatnie do rozmowy

Podwyższony, ale nieadekwatny do treści; żartuje, lekko się wygłupia

Euforia; nieadekwatny śmiech; śpiewa lub wydaje dźwięki; bardzo się wygłupia

P-YMRS

https://mentaal.org/pl/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Czy poziom energii lub aktywność ruchowa Pana/Pani dziecka wydają się większe niż zwykle?

Nie Łagodnie lub możliwie zwiększone Większe ożywienie; więcej gestykulacji Nadmiar energii

Silne pobudzenie; ciągła nadaktywność; nie można dziecka uspokoić

Czy Pana/Pani dziecko przejawia większe niż zwykle zainteresowanie sprawami seksualnymi?

Nie Łagodnie lub możliwie zwiększone Wyraźnie zwiększone, gdy pojawia się ten temat

Spontanicznie mówi o sprawach seksualnych; podaje więcej szczegółów niż zwykle

Przejawia jawne zachowania seksualne: niestosownie dotyka innych lub siebie

Czy Pana/Pani dziecko ostatnio śpi mniej?

Nie Śpi krócej niż zwykle, maksymalnie o 1 godzinę Śpi krócej niż zwykle o ponad 1 godzinę

Potrzeba snu wydaje się zmniejszona; mniej niż 4 godziny Zaprzecza, że potrzebuje snu; nie spało przez jedną noc lub dłużej

Czy Pana/Pani dziecko wydawało się drażliwe?

Nie bardziej niż zwykle Bardziej marudne lub zrzędliwe

Kilka razy w ciągu dnia otwarcie okazuje rozdrażnienie; niedawne wybuchy złości wobec rodziny, w szkole lub wobec przyjaciół

Często rozdrażnione do tego stopnia, że jest niegrzeczne lub się wycofuje Niemal cały czas wrogie i niechętne do współpracy

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Kwestionariusz składa się z 11 pozycji. Pozycje 1, 2, 3, 4, 7, 10 i 11 ocenia się od 0 do 4. Pozycje 5, 6, 8 i 9 są ważone i

ocenia się je od 0 do 8. Wynik ogólny uzyskuje się, sumując najwyższą wartość przyjętą dla każdej pozycji, w zakresie od

0 do 60. Im wyższy wynik, tym bardziej nasilona symptomatologia maniakalna zgłaszana przez rodzica. W badaniu

przesiewowym wynik około 18 lub wyższy jest sygnałem ostrzegawczym uzasadniającym pogłębioną diagnozę, ale nie

wystarcza do potwierdzenia zaburzenia dwubiegunowego.

https://mentaal.org/pl/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Mentaal naprawdę uprościł moją praktykę online dzięki automatycznemu obliczaniu wyników i sprawnemu

wysyłaniu kwestionariuszy.”

Basile R. - Psycholog kliniczny
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