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Kwestionariusz efektow terapii (OQ-
45.2)

0OQ-45.2 to kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do pomiaru ogélnego poziomu
dystresu psychicznego i $ledzenia postepow dorostego pacjenta w trakcie
psychoterapii. Bada trzy centralne klinicznie wymiary: dystres objawowy, relacje
interpersonalne i funkcjonowanie w rolach spotecznych. Szybki w wypetnieniu i
wrazliwy na zmiany z sesji na sesje, pomaga psychologowi obiektywnie
udokumentowac stan wyjsciowy, wykry¢ pogorszenie, udokumentowac postepy
terapeutyczne i wspiera¢ decyzje kliniczne. Jest szczegolnie przydatny w opiece
ambulatoryjnej, poradniach uniwersyteckich, badaniach klinicznych i w

systematycznym pomiarze efektow w obszarze zdrowia psychicznego.
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Outcome Questionnaire 45.2
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W ciggu ostatniego tygodnia, tacznie z dniem dzisiejszym:

Dobrze dogaduje sie z innymi.

Nigdy Rzadko

Czasami

Czesto Prawie zawsze

W ciagu ostatniego tygodnia, tacznie z dniem dzisiejszym:

Szybko sie mecze.

Nigdy Rzadko

Czasami

Czesto Prawie zawsze

W ciggu ostatniego tygodnia, tacznie z dniem dzisiejszym:

Niczym sig nie interesuje.

Nigdy Rzadko

Czasami

Czesto Prawie zawsze


https://mentaal.org/pl/send/oq-45-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatniego tygodnia, tacznie z dniem dzisiejszym:

W pracy/szkole czuje sie zestresowany(-a).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Prawie zawsze

W ciggu ostatniego tygodnia, tacznie z dniem dzisiejszym:

Obwiniam sie za rézne rzeczy.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Prawie zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazdg pozycje punktuje sie od O do 4 w zaleznosci od czestotliwosci opisanego doswiadczenia w ciggu ostatnich 7 dni,
od ,nigdy” do ,prawie zawsze”. Dziewie¢ pozycji punktuje sie odwrotnie. Wynik ogolny fo suma 45 odpowiedzi, w
zakresie od O do 180. Mozna tez obliczy¢ wyniki czastkowe dla podskal Dystres objawowy, Relacje interpersonalne i Rola
spoteczna. Wyzszy wynik wskazuje na wiekszy dystres psychiczny i trudnosci w funkcjonowaniu. Wynik ogolny 64 lub
wyzszy zwykle wskazuje na zakres kliniczny. Zmiana o 14 punktow lub wiecej miedzy dwoma badaniami jest zwykle
interpretowana jako rzetelna zmiana. Pozycje krytyczne dotyczace mysli samobdjczych, uzywania substancji i konfliktow w
pracy wymagaja szybkiej reakgji klinicznej. Badanie uznaje sie za niewazne, jesli 5 lub wiecej pozycji pozostaje bez

odpowiedzi.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.
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Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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