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Inwentarz intruzji obsesyjnych (OII)
Inwentarz intruzji obsesyjnych ocenia częstotliwość natrętnych myśli

obsesyjnych u dorosłych, wywoływany przez nie dyskomfort oraz postrzeganą

kontrolę nad nimi. Pomaga ocenić natrętny charakter niektórych treści

psychicznych, często spotykanych w zaburzeniu obsesyjno-kompulsyjnym

(OCD) oraz w populacji ogólnej. Narzędzie zawiera stwierdzenia obejmujące

różne tematy intruzji obsesyjnych. Może pomóc odróżnić intruzje normalne od

patologicznych.

Liczba pytań 52 pytania

Szacowany czas 15 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Obsessive Intrusions Inventory

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Jane F. Purdon, Mark H. Clark (1993)

Kategoria OCD

Podgląd 52 pytań

Jak często pojawiała się u Pana/Pani ta natrętna myśl, obraz lub impuls?

Wjechanie samochodem w szybę wystawową

0 - Nigdy nie miałem(-am) takiej myśli 1 2 3 4 5 6 - Mam tę myśl często w ciągu dnia

Jak często pojawiała się u Pana/Pani ta natrętna myśl, obraz lub impuls?

Zjechanie samochodem z drogi

0 - Nigdy nie miałem(-am) takiej myśli 1 2 3 4 5 6 - Mam tę myśl często w ciągu dnia

Jak często pojawiała się u Pana/Pani ta natrętna myśl, obraz lub impuls?

Potrącenie samochodem zwierzęcia lub człowieka

0 - Nigdy nie miałem(-am) takiej myśli 1 2 3 4 5 6 - Mam tę myśl często w ciągu dnia

OII

https://mentaal.org/pl/send/oii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jak często pojawiała się u Pana/Pani ta natrętna myśl, obraz lub impuls?

Odbicie kierownicą w stronę innych pojazdów

0 - Nigdy nie miałem(-am) takiej myśli 1 2 3 4 5 6 - Mam tę myśl często w ciągu dnia

Jak często pojawiała się u Pana/Pani ta natrętna myśl, obraz lub impuls?

Uderzenie z impetem w jakiś obiekt

0 - Nigdy nie miałem(-am) takiej myśli 1 2 3 4 5 6 - Mam tę myśl często w ciągu dnia

Obliczanie wyników i interpretacja

Każde pytanie ocenia się na skali częstotliwości (od „nigdy” do „bardzo często”), odczuwanego dyskomfortu (od „brak” do

„skrajny”) i trudności w kontrolowaniu (od „brak” do „skrajna”). Punkty sumuje się, aby uzyskać ogólną miarę częstotliwości

i wpływu intruzji obsesyjnych. Punkty odcięcia pozwalają wyróżnić profile kliniczne.


