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Inwentarz intruzji obsesyjnych (Oll)

Inwentarz intruzji obsesyjnych ocenia czestotliwos¢ natretnych mysli
obsesyjnych u dorostych, wywotywany przez nie dyskomfort oraz postrzegang
kontrole nad nimi. Pomaga oceni¢ natretny charakter niektérych tresci
psychicznych, czesto spotykanych w zaburzeniu obsesyjno-kompulsyjnym
(OCD) oraz w populacji ogolnej. Narzedzie zawiera stwierdzenia obejmujace
oll rézne tematy intruzji obsesyjnych. Moze pomaéc odrézni¢ intruzje normalne od

patologicznych.

Liczba pytan 52 pytania

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Obsessive Intrusions Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Jane F. Purdon, Mark H. Clark (1993)
Kategoria OCD

Podglad 52 pytan

Jak czesto pojawiata sie u Pana/Pani ta natretna mysl, obraz lub impuls?

Wijechanie samochodem w szybe wystawowg

O - Nigdy nie miatem(-am) takiej mysli 1 2 3 4 5 6 - Mam te mysl czesto w ciggu dnia

Jak czesto pojawiata sie u Pana/Pani ta natretna mysl, obraz lub impuls?

Zjechanie samochodem z drogi

O - Nigdy nie miatem(-am) takiej mysli 1 2 3 4 5 6 - Mam te mysl czesto w ciggu dnia

Jak czesto pojawiata sie u Pana/Pani ta natretna mysl, obraz lub impuls?

Potracenie samochodem zwierzecia lub czlowieka

O - Nigdy nie miatem(-am) takiej mysli 1 2 3 4 5 6 - Mam te mysl czesto w ciagu dnia


https://mentaal.org/pl/send/oii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto pojawiata sie u Pana/Pani ta natretna mysl, obraz lub impuls?

Odbicie kierownica w strone innych pojazdéw

O - Nigdy nie miatem(-am) takiej mysli 1 2 3 4 5 6 - Mam te mysl czesto w ciggu dnia

Jak czesto pojawiata sie u Pana/Pani ta natretna mysl, obraz lub impuls?

Uderzenie z impetem w jaki$ obiekt

O - Nigdy nie miatem(-am) takiej mysli 1 2 3 4 5 6 - Mam te mysl czesto w ciggu dnia

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie ocenia sie na skali czestotliwosci (od ,,nigdy” do ,bardzo czesto”), odczuwanego dyskomfortu (od ,brak” do
~skrajny”) i tfrudnosci w kontrolowaniu (od ,brak” do ,skrajna”). Punkty sumuije sie, aby uzyska¢ ogolng miare czestotliwosci

i wptywu intruzji obsesyjnych. Punkty odciecia pozwalajg wyrézni¢ profile kliniczne.



