Mentaal mentaal.org

Oksfordzki kwestionariusz depresji (ODQ)

ODQ to kwestionariusz samoopisowy skoncentrowany na perspektywie
pacjenta, stuzgcy do pomiaru sptycenia emocjonalnego u oséb z depresja,
zwtaszcza w trakcie leczenia przeciwdepresyjnego. Bada cztery istotne
klinicznie wymiary: ogodlne ostabienie emocji, ostabienie emocji pozytywnych,
emocjonalne oderwanie oraz obojetno$¢. Pomaga psychologowi obiektywnie
udokumentowac czestg skarge, ktdrg czesto tfrudno odrézni¢ od rezydualnych

objawoéw depresyjnych, anhedonii, apatii i emocjonalnych skutkéw

przypisywanych lekom przeciwdepresyjnym.

Liczba pytan 26 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Oxford Depression Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Jonathan Price, Victoria Cole, Helen Doll, Guy M. Goodwin (2012)
Kategoria Depresja

Podglad 26 pytan

W ciaggu ostatniego tygodnia:

Wszystkie moje emocje, zardwno ,przyjemne”, jak i ,nieprzyjemne”, sg ,,przyttumione”

Nie zgadzam sie Troche sig nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Troche sie zgadzam Zgadzam sie

W ciaggu ostatniego tygodnia:

Nie ciesza mnie w petni rzeczy, ktére powinny sprawia¢ mi przyjemnos¢, takie jak piekne miejsca, piekne
przedmioty czy muzyka

Nie zgadzam sie Troche sig nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Troche sie zgadzam Zgadzam sie

W ciaggu ostatniego tygodnia:

Mniej przejmuje sie uczuciami innych ludzi, niz moim zdaniem powinienem (powinnam)

Nie zgadzam sie Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Troche sie zgadzam Zgadzam sie


https://mentaal.org/pl/send/odq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciaggu ostatniego tygodnia:

Poniewaz mniej mi na wszystkim zalezy, mam problemy w domu

Nie zgadzam sie Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Troche sie zgadzam Zgadzam sie

W ciaggu ostatniego tygodnia:
Nieprzyjemne emocje, takie jak smutek, rozczarowanie czy zdenerwowanie, wydaja sie przyttumione albo w jakis

sposob inne

Nie zgadzam sie Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam Troche sie zgadzam Zgadzam sie

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazdg pozycje ocenia sie od 1do 5, od ,,nie zgadzam sie” do ,,zgadzam sie”. Wyniki sie sumuje. U pacjentow
nieprzyjmujacych leku przeciwdepresyjnego stosuje sie wynik ODQ-20, czyli z pierwszych 20 pozycji, w zakresie od 20 do
100. U pacjentéw przyjmujacych lek przeciwdepresyjny stosuje sie wynik ODQ-26, obejmujacy 6 pozycji czesci 3
dotyczacych przypisywania objawow leczeniu i wptywu na przestrzeganie zalecen, w zakresie od 26 do 130. Wyzsze
wyniki wskazujg na bardziej nasilone sptycenie emocjonalne. Interpretacja opiera sie gtéwnie na wyniku ogélnym, profilu

wymiarow i zmianach w czasie, a nie na jednym, powszechnie ustalonym diagnostycznym punkcie odciecia.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazna licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



