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Inwentarz obsesyjno-kompulsyjny
(OCI-R)
OCI-R to kwestionariusz samoopisowy służący do wykrywania objawów

obsesyjnych i kompulsyjnych oraz pomiaru ich nasilenia. Obejmuje kilka podskal

odpowiadających wymiarom często obserwowanym w zaburzeniu obsesyjno-

kompulsyjnym (OCD), takim jak mycie, sprawdzanie, porządkowanie, obsesje,

ruminacje i gromadzenie.

Liczba pytań 18 pytań

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Obsessive-Compulsive Inventory

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Foa, E.B., Huppert, J.D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., Salkovskis, P.M.

(2002)

Kategoria OCD

Podgląd 18 pytań

Jak bardzo to doświadczenie niepokoiło Pana/Panią lub przeszkadzało Panu/Pani w ciągu ostatniego miesiąca?

Nagromadziłem(-am) tak wiele rzeczy, że zawadzają.

Wcale Trochę Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Jak bardzo to doświadczenie niepokoiło Pana/Panią lub przeszkadzało Panu/Pani w ciągu ostatniego miesiąca?

Sprawdzam różne rzeczy częściej, niż to konieczne.

Wcale Trochę Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Jak bardzo to doświadczenie niepokoiło Pana/Panią lub przeszkadzało Panu/Pani w ciągu ostatniego miesiąca?

Denerwuję się, jeśli przedmioty nie są odpowiednio ułożone.

Wcale Trochę Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

OCI-R

https://mentaal.org/pl/send/oci-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jak bardzo to doświadczenie niepokoiło Pana/Panią lub przeszkadzało Panu/Pani w ciągu ostatniego miesiąca?

Czuję przymus liczenia, kiedy coś robię.

Wcale Trochę Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Jak bardzo to doświadczenie niepokoiło Pana/Panią lub przeszkadzało Panu/Pani w ciągu ostatniego miesiąca?

Trudno mi dotknąć przedmiotu, gdy wiem, że dotykały go obce osoby lub pewni ludzie.

Wcale Trochę Umiarkowanie Bardzo Skrajnie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję punktuje się od 0 do 4 (0 = wcale, 4 = skrajnie). Suma punktów daje ogólny wynik nasilenia; można też

obliczyć wynik w każdej podskali. Wynik całkowity równy 21 lub wyższy sugeruje prawdopodobną obecność klinicznie

istotnego OCD.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam z Mentaal od 2 miesięcy i to narzędzie zrewolucjonizowało moje podejście do pracy z pacjentami, a

także mój grafik!”

Romane L. - Psycholog CBT online
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