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Inwentarz obses;ji i kompulsji

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje obsesje i kompulsje wedtug ich
gtéwnych tematdéw (zanieczyszczenie i mycie, odpowiedzialnos¢ i sprawdzanie,
mysli nie do przyjecia, symetria i porzadek), a takze rytuaty myslowe, szukanie
zapewnien i wptyw na codzienne funkcjonowanie. Pomaga nazwac¢ mysli
agresywne, seksualne lub religijne, o ktérych pacjenci rzadko moéwig z wtasnej
inicjatywy, i rozpoznac, jaka role odgrywaja w objawach bliscy. Gdy bierze sie pod

uwage zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (OCD), profil utatwia wybor

pierwszych celéw ekspozycji z powstrzymywaniem reakcji.

Liczba pytan 24 pytania

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Obsessive Thoughts and Compulsions Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Obsesje agresywne, OCD, Lek

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?
Boje sie, ze dotykajac roznych rzeczy, ztapie jakas chorobe albo kogos$ zaraze.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?
Boje sie, ze przeze mnie wydarzy sie nieszczescie (pozar, zalanie, wypadek).

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Narzuca mi sie mysl o skrzywdzeniu kogos i przeraza mnie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/obsessions-compulsions?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Przestawiam przedmioty, az bedg utozone idealnie rowno albo symetrycznie.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca dotyczyto to Pana/Pani?

Zeby odpedzié¢ przykra mysl, powtarzam w gtowie stowa, zdania lub liczby.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Cztery obszary tematyczne (zanieczyszczenie,
odpowiedzialnos¢, mysli nie do przyjecia, symetria) odpowiadaja gtownym wymiarom objawow obsesyjno-kompulsyjnych,
ktore czesto wystepuja razem; obszary ,Neutralizowanie i szukanie zapewnien” oraz ,Wplyw na funkcjonowanie” opisuja,
co te objawy podtrzymuije i ile kosztuja, takze otoczenie. Myslom nie do przyjecia bez widocznych rytuatéw czesto
towarzyszy neutralizowanie w myslach lub szukanie zapewnien, ktére trzeba obja¢ powstrzymywaniem reakcji tak samo

jak rytuaty obserwowalne.

Na co zwréci¢ uwage

Badane tu mysli agresywne lub seksualne to intruzje, ktore osoba przezywa jako sprzeczne ze swoimi warto$ciami: same
w sobie nie wskazuja na ryzyko przejscia do czynu, a alarmistyczna reakcja wzmacnia wstyd i sktonnos$¢ do ukrywania.
Mysli przezywane z pragnieniem lub bez cierpienia wymagajg innej oceny. Kwestionariusz nie obejmuje zbieractwa ani
powtarzalnych zachowan skoncentrowanych na ciele (wyrywanie wiosow, skubanie skory): trzeba o nie zapytac¢ w

wywiadzie.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad

kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikow

Wyniki


https://mentaal.org/pl/send/obsessions-compulsions?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Zanieczyszczenie i mycie 14 /16
Lek przed zabrudzeniem, zanieczyszczeniem lub przeniesieniem choroby, ktoremu towarzysza mycie,
sprzatanie i unikanie kontaktu.

Do zbadania: czego osoba sie obawia (choroba, brud, wstret, poczucie skalania), mycie i jego czas trwania,
unikane przedmioty i miejsca, stan skory.

Do pogtebionej oceny: DOCS, OCI-R.

Mysli nie do przyjecia 8/16
Agresywne, seksualne lub religijne mysli, obrazy lub impulsy, przezywane jako szokujace i sprzeczne z
wtasnymi wartosciami.

Do zbadania: tres¢ mysli, jesli osoba moze jg wypowiedziec¢, co wedtug niej te mysli o niej $wiadcza, co
robi, zeby sie przed nimi chroni¢ (unikanie nozy, niektérych osob lub miejsc).

Do pogtebionej oceny: DOCS, Oll.

Neutralizowanie i szukanie zapewnien 8/16
Rytuaty myslowe, gesty lub modlitwy, ktére majg odpedzi¢ mysl lub zapobiec niebezpieczenstwu, oraz
powtarzajace sie prosby o potwierdzenie.

Do zbadania: rytuaty myslowe, czesto niewidoczne, pytania zadawane bliskim lub szukanie informacji w
internecie, efekt zapewnien i o, jak dtugo sie utrzymuije.

Do pogtebionej oceny: TCQ.

Wpltyw na funkcjonowanie 8716

Stracony czas, unikanie, wyczerpanie oraz miejsce, jakie rytuaty zajmujg w zyciu otoczenia.

Do zbadania: ile czasu zajmujg kazdego dnia, porzucone aktywnosci, sposéb, w jaki bliscy uczestniczg w
rytuatach lub sie do nich dostosowujg (akomodacja rodzinna), co sktonito osobe do zgtoszenia sie po
pomoc.

Do pogtebionej oceny: Y-BOCS.

Symetria i porzadek 7716
Potrzeba, by rzeczy byty precyzyjne, wyréwnane lub zrobione ,doktadnie tak, jak trzeba”, czemu towarzysza
porzadkowanie, powtarzanie i liczenie.

Do zbadania: co musi by¢ doktadne, dyskomfort odczuwany, dopdki to nie zostanie zrobione, na ile chodzi
o myslenie magiczne (,inaczej stanie sie nieszczescie”), a na ile o zwykty dyskomfort.

Do pogtebionej oceny: DOCS.

Odpowiedzialnos¢, watpliwosci i sprawdzanie 2/16
Lek przed spowodowaniem nieszczescia przez zaniedbanie, watpliwosci co do wtasnych dziatan,
sprawdzanie i potrzeba powtarzania.

Do zbadania: katastrofy, ktorych osoba sie obawia, poczucie odpowiedzialnosci, co i ile razy sprawdza, co
pozwala jej przestac.

Do pogtebionej oceny: DOCS, OBQ-44.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Mentaal naprawde uproscit moja praktyke online dzieki automatycznemu obliczaniu wynikow i sprawnemu

wysytaniu kwestionariuszy.”

& Marcin R. - Psycholog kliniczny
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