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Kwestionariusz przekonan obsesyjnych
(OBQ-44)

OBQ-44 to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny dysfunkcyjnych
przekonan zwigzanych z zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym (OCD). Mierzy
trzy gtéwne wymiary: odpowiedzialnos¢/przecenianie zagrozenia,
perfekcjonizm/nietolerancje niepewnosci oraz przecenianie znaczenia
OBQ-44 mysli/potrzebe ich kontrolowania. Jest przydatny w identyfikacji przekonan i

konceptualizacji poznawczej w terapii OCD.

Liczba pytan 44 pytania

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Obsessive Beliefs Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (OCCWG) (2001)
Kategoria OCD

Podglad 44 pytan

Czesto mysle, ze rzeczy wokét mnie nie sg bezpieczne.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Jesdli nie jestem czegos absolutnie pewny(-a), na pewno popetnie btad.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Wszystko powinno by¢ doskonate wedtug moich wtasnych standardow.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/obq-44?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Aby by¢ wartosciowa osoba, musze by¢ doskonaty(-a) we wszystkim, co robie.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Gdy tylko widze takg mozliwos¢, musze dziatac, aby zapobiec ztym rzeczom.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Troche sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam

Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali typu Likerta od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 7 (zdecydowanie sie zgadzam).
Wyniki surowe sumuije sie, aby uzyskac wynik catkowity oraz wyniki w kazdej podskali. Wysokie wyniki wskazujg na silniej

wyrazone i potencjalnie bardziej patologiczne przekonania.

Jestes psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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