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Skala jawnej agresji (OAS)
OAS to skala obserwacji klinicznej służąca do obiektywnej oceny jawnych

zachowań agresywnych u dorosłych i dzieci, zwłaszcza na oddziałach

psychiatrycznych lub w warunkach instytucjonalnych. Mierzy cztery wymiary

agresji: agresję werbalną, agresję fizyczną wobec przedmiotów, agresję

fizyczną wobec siebie oraz agresję fizyczną wobec innych osób. Narzędzie

pozwala udokumentować każdy epizod agresji według poziomu jego nasilenia,

a także interwencje podjęte przez zespół. Jest szczególnie przydatne w

monitorowaniu podłużnym, ocenie ryzyka, analizie odpowiedzi na leczenie i

standaryzacji obserwacji, zarówno w praktyce klinicznej, jak i w badaniach.

Liczba pytań 16 pytań

Szacowany czas 5 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Overt Aggression Scale

Grupa docelowa Dorośli i dzieci

Autorzy Stuart C. Yudofsky, Jonathan M. Silver, W. Jackson, Jean Endicott, Daniel Williams (1986)

Kategoria Zaburzenia nastroju, Zaburzenia osobowości

Obliczanie wyników i interpretacja

Dla każdego epizodu agresji wskaż najpoważniejsze zaobserwowane zachowanie i przypisz odpowiadający mu wynik w

jednej z czterech kategorii: od 1 do 4 dla agresji werbalnej, od 5 do 8 dla agresji wobec przedmiotów, od 9 do 12 dla

agresji wobec siebie, od 13 do 16 dla agresji wobec innych osób. Klinicysta może następnie odnotować wynik maksymalny,

sumę epizodów i ich częstotliwość, zapisując również przeprowadzone interwencje. Wyższe wyniki odzwierciedlają

poważniejszą agresję. Interpretacja opiera się na kontekście klinicznym i zmianach w czasie; nie ma uniwersalnego

diagnostycznego punktu odcięcia.
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