Mentaal

OAS

Liczba pytan
Szacowany czas
Jezyk

Nazwa oryginalna
Grupa docelowa
Autorzy

Kategoria

mentaal.org

Skala jawnej agresji (OAS)

OAS to skala obserwacji klinicznej stuzaca do obiektywnej oceny jawnych
zachowan agresywnych u dorostych i dzieci, zwtaszcza na oddziatach
psychiatrycznych lub w warunkach instytucjonalnych. Mierzy cztery wymiary
agresji: agresje werbalna, agresje fizyczng wobec przedmiotéw, agresje
fizyczng wobec siebie oraz agresje fizyczng wobec innych osob. Narzedzie
pozwala udokumentowac kazdy epizod agresji wedtug poziomu jego nasilenia,
a takze interwencje podjete przez zespot. Jest szczegdlnie przydatne w
monitorowaniu podtuznym, ocenie ryzyka, analizie odpowiedzi na leczenie i

standaryzacji obserwaciji, zaréwno w praktyce klinicznej, jak i w badaniach.

16 pytan

5 minut

Polski

Overt Aggression Scale

Dorodli i dzieci

Stuart C. Yudofsky, Jonathan M. Silver, W. Jackson, Jean Endicott, Daniel Williams (1986)

Zaburzenia nastroju, Zaburzenia osobowosci

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Dla kazdego epizodu agresji wskaz najpowazniejsze zaobserwowane zachowanie i przypisz odpowiadajgcy mu wynik w

jednej z czterech kategorii: od 1do 4 dla agresji werbalnej, od 5 do 8 dla agresji wobec przedmiotow, od 9 do 12 dla

agresji wobec siebie, od 13 do 16 dla agresji wobec innych osob. Klinicysta moze nastepnie odnotowac¢ wynik maksymailny,

sume epizodow i ich czestotliwose, zapisujac réwniez przeprowadzone interwencje. Wyzsze wyniki odzwierciedlajg

powazniejszg agresje. Interpretacja opiera sie na kontekscie klinicznym i zmianach w czasie; nie ma uniwersalnego

diagnostycznego punktu odciecia.
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