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Inwentarz osobowosci narcystycznej (NPI)

Inwentarz osobowosci narcystycznej (NPI) to kwestionariusz samoopisowy
stuzacy do pomiaru nieklinicznych cech narcystycznych, gtéwnie w populaciji
ogdlnej i w badaniach z zakresu psychologii osobowosci. Bada rézne wymiary
narcyzmu, takie jak poczucie wyzszosci, potrzeba podziwu, autorytet,
ekshibicjonizm, eksploatowanie innych, préznose¢, roszczeniowose i

samowystarczalnos¢.

40 pytan

10 minut

Polski

Narcissistic Personality Inventory
Dorosli

Robert Raskin, Calvin S. Hall, Howard Terry (1979)

Ktére zdanie lepiej Pana/Panig opisuje?

Mam wrodzony talent do wywierania wptywu na ludzi. Nie jestem dobry(-a) w wywieraniu wptywu na ludzi.

Ktére zdanie lepiej Pana/Panig opisuje?

Skromnos$¢ do mnie nie pasuje.

W gruncie rzeczy jestem osobg skromna.

Ktére zdanie lepiej Pana/Panig opisuje?

Zrobie prawie wszystko, jesli ktos rzuci mi wyzwanie. Jestem raczej ostrozng osoba.

Ktére zdanie lepiej Pana/Panig opisuje?

Kiedy ludzie mnie chwala, czasem czuje sie zaktopotany(-a). Wiem, ze jestem dobry(-a), bo wszyscy mi to powtarzaja.

Ktére zdanie lepiej Pana/Panig opisuje?

Mysl o rzadzeniu $wiatem bardzo mnie przeraza. Gdybym to ja rzadzit(a) swiatem, bytby on lepszym miejscem.


https://mentaal.org/pl/send/npi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Obliczanie wynikow i interpretacja

Najczesciej stosowana wersja, NPI-40, obejmuje 40 pozycji z wymuszonym wyborem sposrod dwoch opciji. Tylko jedna
odpowiedz w kazdej pozycji odpowiada biegunowi narcystycznemu i otrzymuje 1 punkt; druga otrzymuje O punktow.
Wynik ogdlny miesci sie w zakresie od O do 40; wyzszy wynik wskazuje na silniejsze cechy narcystyczne. W niektorych
zastosowaniach oblicza sie tez wyniki w podskalach dotyczacych takich wymiarow jak autorytet, samowystarczalnosc,
poczucie wyzszosci, ekshibicjonizm, eksploatowanie innych, proznos¢ i roszczeniowosé. Interpretacja powinna byc¢
ostrozna, odnosi¢ sie do dostepnych norm i uwzglednia¢ kontekst kliniczny, poniewaz NPI nie pozwala samodzielnie

postawi¢ rozpoznania.



