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Badanie przesiewowe w kierunku
zaburzenia z unikaniem lub

ograniczaniem przyjmowania
pokarmoéw (NIAS)

NIAS to krotki kwestionariusz samoopisowy stuzacy do identyfikacji gtownych
objawow zaburzenia z unikaniem lub ograniczaniem przyjmowania pokarmow
(ARFID). Bada trzy czesto obserwowane obrazy kliniczne: wybiorczosc¢ jedzenia
zwigzang z cechami sensorycznymi, mate zainteresowanie jedzeniem lub staby
NIAS apetyt oraz lek przed awersyjnymi konsekwencjami jedzenia, takimi jak
zadfawienie, wymioty czy dolegliwosci trawienne. Krétka forma sprawia, ze jest
przydatny jako narzedzie pierwszego wyboru w klinicznych badaniach
przesiewowych, ukierunkowaniu diagnozy, badaniach naukowych i

monitorowaniu zmian objawow.

Liczba pytan 9 pytan

Szacowany czas 2 minuty
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Kategoria Zaburzenia odzywiania

Podglad 9 pytan

Jestem wybredny(-a) w jedzeniu
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Nie lubie wiekszosci potraw, ktére jedza inni ludzie
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie¢ zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/nias?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Lista produktow, ktére lubie i jem, jest krétsza niz lista produktow, ktérych nie jem
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Jedzenie niezbyt mnie interesuje; wydaje mi sie, ze mam mniejszy apetyt niz inni ludzie
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Musze sie zmuszac, zeby jes¢ regularne positki w ciggu dnia albo zeby zjada¢ wystarczajgco duzo podczas

positkow
Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam Zgadzam sie

Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od O do 5, od ,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,zdecydowanie sie zgadzam”. Zsumuj
pozycje od 1do 3 dla wybiorczosci jedzenia, pozycje od 4 do 6 dla stabego apetytu lub braku zainteresowania jedzeniem
oraz pozycje od 7 do 9 dla leku przed awersyjnymi konsekwencjami. Wynik ogolny miesci sie w zakresie od O do 45;
wysokie wyniki wskazuja na bardziej nasilong symptomatologie. W praktyce powszechnie stosowane przesiewowe punkty
odciecia wynosza 10 dla wybidérczosci jedzenia, 9 dla apetytu i 10 dla leku. Interpretacje nalezy zestawic z brakiem

dominujgcych obaw dotyczacych masy ciata lub sylwetki i w razie potrzeby uzupetni¢ wywiadem diagnostycznym.


https://mentaal.org/pl/send/nias?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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