Mentaal

Kwestionariusz snu

wptywaé na zdrowie psychiczne i fizyczne.

Liczba pytan 14 pytan

Szacowany czas 3 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Mentaal Sleep Questionnaire

Podglad 14 pytan

W ciagu ostatniego miesiaca:

Jak ocenia Pan/Pani ogdlng jako$¢ swojego snu?

Bardzo dobra Raczej dobra Raczej zta Bardzo zta

W ciggu ostatniego miesigca:

lle czasu zazwyczaj zajmowato Panu/Pani zasniecie?

Mniej niz 15 minut Od 15 do 30 minut Od 30 do 60 minut Ponad 60 minut

W ciaggu ostatniego miesigca:

Czy ma Pan/Pani trudnosci z zasnieciem po potozeniu sie do t6zka?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

W ciagu ostatniego miesiaca:

lle godzin $rednio $pi Pan/Pani w ciggu nocy?

Wiecej niz 7 godzin Od 6 do 7 godzin Od 5 do 6 godzin Mniej niz 5 godzin

mentaal.org

Kwestionariusz ocenia jakos¢ i diugose snu oraz zaburzenia snu u pacjentéw.

To cenne narzedzie do wykrywania mozliwych zaburzen snu, ktére moga


https://mentaal.org/pl/send/msq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciggu ostatniego miesiaca:

Czy uwaza Pan/Pani, ze taka ilo$¢ snu wystarcza, aby wypoczac?

Catkowicie wystarczajaca Raczej wystarczajaca Raczej niewystarczajaca Catkowicie niewystarczajaca

Petny kwestionariusz (14 pytan) wypetnia sie online na platformie Mentaal.

Przeprowadz ten kwestionariusz online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Automatyczne obliczanie wynikéw na platformie Mentaal

Wyniki zostang przestane do ciebie automatycznie, gdy tylko pacjent wypetni kwestionariusz. Oto przyktad:

Wyniki

WYNIK OGOLNY

48%

» Wynik surowy: 38 / 64
14 pytan

Podsumowanie

Odpowiedzi wskazujg na bardzo zig jako$¢ snu, ze znacznymi trudnosciami z zasypianiem i licznymi wybudzeniami
w nocy. Utrzymuje sie poczucie nieregenerujacego snu, ktére moze przyczynia¢ sie do czestej sennosci w ciggu
dnia. Cho¢ przyjmowanie lekow nie jest wspomniane, wptyw na nastrdj i kontakty spoteczne wydaje sie znaczacy.
Elementy te moga wskazywac na zaburzenia wptywajgce na ogolne samopoczucie, wymagajace szczegolnej uwagi

z perspektywy psychologicznej i klinicznej.


https://mentaal.org/pl/send/msq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

