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Wielowymiarowy inwentarz elastycznosci
psychologicznej (wersja skrécona) (MPFI-
24)

MPFI-24 to krétki kwestionariusz samoopisowy wywodzacy sie z 60-
pozycyjnego MPFI, przeznaczony do wielowymiarowego pomiaru
elastycznosci i nieelastycznosci psychologicznej zgodnie z modelem
heksafleksu terapii akceptacji i zaangazowania. Obejmuje 12 procesow, czyli 6
wymiarow elastycznosci i & wymiaréw nieelastycznosci, po dwie pozycje na
podskale. Narzedzie przydaje sie w klinicznych badaniach przesiewowych,
budowaniu profilu funkcjonalnego, monitorowaniu postepoéw w psychoterapii i
ocenie procesow zmiany. Jego gtéwng zaletg jest krétka, a zarazem wzglednie
petna miara mechanizméw, na ktére oddziatuje ACT, w tym akceptacii,
kontaktu z chwilg obecna, ja jako kontekstu, defuzji, kontaktu z wartosciami i

zaangazowanego dziatania, a takze ich nieelastycznych odpowiednikow.

24 pytania

10 minut

Polski

Multidimensional Psychological Flexibility Inventory (Short Form)
Dorosli

Jaci L. Rolffs, Ronald D. Rogge, Kelly G. Wilson (2018)

Ogodlne

Bylem(-am) otwarty(-a) na obserwowanie nieprzyjemnych mysli i uczu¢ bez ingerowania w nie

Nigdy Bardzo rzadko

Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Staratem(-am) sie pogodzi¢ ze swoimi negatywnymi myslami i uczuciami, zamiast sie im opierac

Nigdy Bardzo rzadko

Rzadko Czasami Czesto Zawsze


https://mentaal.org/pl/send/mpfi-24?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Bylem(-am) uwazny(-a) i Swiadomy(-a) swoich emocji

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Z chwili na chwile pozostawatem(-am) w kontakcie ze swoimi myslami i uczuciami

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Nawet kiedy czutem(-am) sie zraniony(-a) lub zdenerwowany(-a), staratem(-am) sie zachowa¢ szersza perspektywe

Nigdy Bardzo rzadko Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Obliczanie wynikow i interpretacja

Kazda pozycje punktuje sie od 1do 6, od ,,nigdy nieprawdziwe” do ,zawsze prawdziwe”. Oblicz srednig z 2 pozycji kazdej
podskali. Nastepnie mozna usredni¢ 6 podskal elastycznosci, aby uzyska¢ ogolny wynik elastycznosci, oraz 6 podskal
nieelastycznosci, aby uzyskac¢ ogolny wynik nieelastycznosci. Wyzsze wyniki wskazujg na wyzszy poziom konstrukfu
mierzonego przez dang podskale. Interpretacja jest wymiarowa i koncentruje sie na wzglednym profilu obszaréw

czastkowych oraz zmianach wynikow w czasie.



