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Kwestionariusz lekdow Marksa i
Mathewsa (FQ)

Kwestionariusz stuzy do oceny fobii i zaburzen zwigzanych z lekiem. Opracowali

go psycholodzy Isaac Marks i Andrew Mathews.

Liczba pytan 23 pytania

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Marks & Mathews Fear Questionnaire
Kategoria Fobie

Podglad 23 pytan

Jaka gtéwna fobie chciatby(-aby) Pan/Pani leczy¢?

Prosze ocenic¢ swoja fobie w skali od O do 8.
O - Nie unikam 1 2 - Troche unikam 3 4 - Czesto unikam 5 6 - Bardzo czesto unikam 7

8 - Zawsze unikam

Prosze oceni¢ te sytuacje w skali od O do 8:

Zastrzyki i drobne zabiegi chirurgiczne.
O - Nie unikam 1 2 - Troche unikam 3 4 - Czesto unikam 5 6 - Bardzo czesto unikam 7

8 - Zawsze unikam

Prosze oceni¢ te sytuacje w skali od O do 8:

Jedzenie i picie w towarzystwie innych osob.
O - Nie unikam 1 2 - Troche unikam 3 4 - Czesto unikam 5 6 - Bardzo czesto unikam 7

8 - Zawsze unikam


https://mentaal.org/pl/send/mm-peurs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze ocenic te sytuacje w skali od O do 8:

Chodzenie do szpitala.
O - Nie unikam 1 2 - Troche unikam 3 4 - Czesto unikam 5 6 - Bardzo czesto unikam 7

8 - Zawsze unikam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzgdkowac proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

® JoannaPb. - Psycholog CBT
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