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Wielowymiarowa skala umiejscowienia
kontroli zdrowia (MHLC)

MHLC to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru przekonan
osoby dotyczgcych kontroli nad wtasnym zdrowiem. Klasycznie ocenia trzy
gtéwne wymiary: wewnetrzne umiejscowienie kontroli zdrowia, role przypadku
oraz wptyw innych, zwtaszcza pracownikéw ochrony zdrowia lub osob z
otoczenia. Narzedzie jest szeroko stosowane w psychologii zdrowia, medycynie
behawioralnej i badaniach klinicznych, aby lepiej zrozumie¢ przestrzeganie

zalecen terapeutycznych, zachowania prozdrowotne, postrzeganie choroby i

MHLC zaangazowanie pacjenta w leczenie. Wersja najczesciej stosowana w praktyce
ogodlnej sktada sie z 18 pozycji podzielonych na trzy podskale. MHLC pomaga
psychologom ustali¢, czy osoba uwaza, ze jej stan zdrowia zalezy gtéwnie od jej
wtasnych dziatan, od niekontrolowanych czynnikéw zewnetrznych, czy od
autorytetow.

Liczba pytan 18 pytan

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Multidimensional Health Locus of Control Scales

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Kenneth A. Wallston, Barbara S. Wallston, Robert DeVellis (1978)

Podglad 18 pytan

Jesli zachoruje, to od mojego wlasnego zachowania zalezy, jak szybko wyzdrowieje.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Bez wzgledu na to, co zrobie, jesli mam zachorowad¢, to zachoruje.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam

Raczej sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/mhlc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Regularny kontakt z lekarzem to dla mnie najlepszy sposob, aby uniknag¢ choroby.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Wiegkszos¢ rzeczy, ktére wpltywajg na moje zdrowie, przytrafia mi sie przypadkiem.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Zawsze, gdy Zle sie czuje, powinienem (powinnam) zasiegna¢ porady osoby z wyksztatceniem medycznym.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Umiarkowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Umiarkowanie sie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Pozycje ocenia sie zwykle na 6-stopniowej skali Likerta, od ,,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,zdecydowanie sie
zgadzam”. Wyniki oblicza sie dla podskal, a nie jako jeden wynik ogolny: 6 pozycji mierzy kontrole wewnetrzna, 6
przypadek i 6 wptyw innych. Wyniki kazdej podskali sumuije sie osobno; im wyzszy wynik, tym silniejsze dane przekonanie.
Interpretacja powinna poréwnywac wzgledny profil trzech wymiardw, a nie szuka¢ jednego wskaznika sumarycznego. W
zaleznosci od wersji i adaptacji niektore pozycje moga wymagac sprawdzenia klucza w podreczniku lub publikacji

zrodiowe;.


https://mentaal.org/pl/send/mhlc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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