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Ostatnio:

Czuje sie w dobrej formie.

Tak, to prawda

Ostatnio:

2

3

mentaal.org

Wielowymiarowy inwentarz zmeczenia
(MF1-20)

MFI-20 to kwestionariusz samoopisowy stuzgcy do wielowymiarowej oceny
zmeczenia u dorostych. Mierzy pie¢ uzupetniajacych sie sktadowych: zmeczenie
ogdlne, zmeczenie fizyczne, zmeczenie psychiczne, obnizong aktywnosg i
obnizong motywacje. Krotka forma pozwala szybko okresli¢ profil zmeczenia, co
jest przydatne w psychologii klinicznej, psychoonkologii, medycynie
behawioralnej i opiece nad osobami z chorobami przewlekiymi. Jest szczegdlnie
przydatny, gdy celem jest nie tylko oszacowanie ogdlnego nasilenia zmeczenia,
ale tez okreslenie jego dominujgcych form i wptywu na funkcjonowanie.
Narzedzie jest szeroko stosowane w badaniach i praktyce w celach

przesiewowych, w ocenie wstepnej i monitorowaniu zmian.

20 pytan

5 minut

Polski

Multidimensional Fatigue Inventory

Dorosli

Ellen M. A. Smets, Bert Garssen, Benno Bonke, Hanneke C. J. M. de Haes (1995)

Ogolne

4

Nie, to nieprawda

Fizycznie czuje, ze jestem w stanie zrobi¢ niewiele.

Tak, to prawda

2

3

4

Nie, to nieprawda


https://mentaal.org/pl/send/mfi-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ostatnio:
Czuje sie bardzo aktywny(-a).

Tak, to prawda 2 3 4 Nie, fo nieprawda

Ostatnio:

Mam ochote robi¢ rézne przyjemne rzeczy.

Tak, to prawda 2 3 4 Nie, to nieprawda

Ostatnio:
Czuje sie zmeczony(-a).

Tak, to prawda 2 3 4 Nie, to nieprawda

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali od 1do 5. Dziesie¢ pozycji sformutowanych pozytywnie nalezy przed obliczeniem
punktowac¢ odwrotnie: pozycje 2, 5, 9, 10, 13, 14, 16, 17, 18 i 19. Wyniki oblicza sie, sumujac pie¢ 4-pozycyjnych podskal:
zmeczenie ogolne, zmeczenie fizyczne, obnizona aktywnose, obnizona motywacja i zmeczenie psychiczne. Kazda
podskala miesci sie w zakresie od 4 do 20. Wysoki wynik wskazuje na wieksze zmeczenie w danym wymiarze. Sumujac
podskale, mozna tez uzyska¢ wynik ogolny od 20 do 100, ale interpretacja kliniczna jest zwykle bardziej uzyteczna, gdy

opiera sie na profilu pieciu wymiarow, a nie na samym wyniku ogdlnym.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ waznag licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/mfi-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Na poczatku bytam sceptyczna, a dzi$ nie potrafie sie juz obej$¢ bez tego narzedzia w swojej praktyce.”

& Elodie C. - Psycholog CBT
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