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Kwestionariusz zaburzen nastroju (MDQ)

MDQ to narzedzie przesiewowe stuzace do wykrywania objawow
charakterystycznych dla zaburzen dwubiegunowych, zwtaszcza zaburzenia
dwubiegunowego typu | i Il. Ocenia wystepowanie epizodéw podwyzszonego,
ekspansywnego lub drazliwego nastroju, ktérym towarzysza okreslone
zachowania, aby ukierunkowa¢ ocene kliniczng. Cho¢ nie pozwala postawi¢

diagnozy, umozliwia szybkie wytonienie pacjentow, ktdrzy moga wymagaé

dalszej diagnostyki.

Liczba pytan 15 pytan

Szacowany czas 3 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Mood Disorder Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Robert M.A. Hirschfeld i wsp. (2000)
Kategoria Zaburzenia nastroju

Podglad 15 pytan

Czy byt w Twoim zyciu okres, kiedy bytes inny niz zazwyczaj i:

czutes sie tak dobrze i tak ,super”, ze inni ludzie mysleli, ze nie jestes zwyklym, normalnym sobg lub bytes$ na takim

wyzu, ze wpadtes w kiopoty?

TAK NIE

Czy byt w Twoim zyciu okres, kiedy bytes inny niz zazwyczaj i:
bytes tak rozdrazniony, ze krzyczates$ na innych lub zaczynates bojki lub ktétnie?

TAK NIE

Czy byt w Twoim zyciu okres, kiedy bytes inny niz zazwyczaj i:
bytes znacznie bardziej pewny siebie niz zwykle?

TAK NIE


https://mentaal.org/pl/send/mdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy byt w Twoim zyciu okres, kiedy bytes inny niz zazwyczaj i:
spates$ znacznie mniej niz zazwyczaj i bytes wyspany?

TAK NIE

Czy byt w Twoim zyciu okres, kiedy bytes inny niz zazwyczaj i:
mowites znacznie wiecej i szybciej niz zazwyczaj?

TAK NIE

Obliczanie wynikoéw i interpretacja
Wynik uznaje sie za dodatni, jesli:

¢ « pacjent odpowiada ,Tak™ na co najmniej 7 z 13 pozycji
e« objawy wystapity w tym samym okresie

¢« spowodowaty umiarkowany lub powazny problem w codziennym funkcjonowaniu

Dodatni wynik nie oznacza diagnozy, ale uzasadnia pogtebiong ocene kliniczng w kierunku mozliwego zaburzenia

dwubiegunowego.



