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Kwestionariusz metapoznania (MCQ-
30)

MCQ-30 to kwestionariusz samoopisowy oceniajacy przekonania
metapoznawcze, ktére majg duze znaczenie dla rozumienia i leczenia zaburzen
psychicznych, takich jak zaburzenia lekowe i depresyjne. Sktada sie z pieciu

podwymiarow, ktore pozwalajg analizowac¢ rozne aspekty mysli dotyczacych

MCQ-30 samego myslenia.
Liczba pytan 30 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Meta-Cognitions Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Adrian Wells, Peter Cartwright (2004)
Kategoria Depresja, Lek

Podglad 30 pytan

Martwienie sie pomaga mi unika¢ probleméw w przysztosci.

Nie zgadzam sie Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Bardzo sie zgadzam

Moje martwienie sie jest dla mnie niebezpieczne.

Nie zgadzam sie Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Bardzo sie zgadzam

Duzo mysle o swoich myslach.

Nie zgadzam sie Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Bardzo sie zgadzam

Od zamartwiania sie moge sie rozchorowac.

Nie zgadzam sie Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Bardzo sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/mcq-30?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestem swiadomy(-a) tego, jak dziata méj umyst, kiedy rozwazam jakis problem.

Nie zgadzam sie Troche sie zgadzam Umiarkowanie sie zgadzam Bardzo sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od 1 (nie zgadzam sie) do 4 (bardzo sie zgadzam). Wyniki pozycji w kazdej podskali sumuje
sie, uzyskujac pie¢ wynikow w podskalach. Mozna tez obliczy¢ wynik ogdlny, sumujac wszystkie pozycje; odzwierciedla on

ogolne nasilenie dysfunkcjonalnych przekonan metapoznawczych.

Jestes$ psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikéw

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes‘rionariusze>

“Korzystam z Mentaal od 2 miesiecy i fo narzedzie zrewolucjonizowato moje podejscie do pracy z pacjentami, a
takze moj grafik!”

f*‘ Romane L. - Psycholog CBT online
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