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Wielowymiarowy kwestionariusz relacji
z wiasnym ciatem (MBSRQ)

MBSRQ to narzedzie samoopisowe stuzace do pomiaru percepciji ciata, postaw

wobec niego i zadowolenia z réznych jego aspektéw. Zapewnia wielowymiarowa

ocene postaw wobec wtasnego ciata i obejmuje podskale dotyczace wygladu,

zadowolenia z sylwetki, przywigzywania wagi do wygladu, troski o zdrowie i

MBSRQ innych komponentéw. Narzedzie jest szeroko stosowane w badaniach nad

obrazem ciata oraz w praktyce klinicznej do oceny zaburzen obrazu ciata.

Liczba pytan 69 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli, mtodziez

Autorzy Thomas F. Cash (1990)

Kategoria Obraz ciata

Podglad 69 pytan

Zanim wyjde miedzy ludzi, zawsze zwracam uwage na to, jak wygladam.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Starannie kupuje ubrania, w ktorych wygladam jak najlepie;j.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Zdal(a)bym wiekszosc¢ testow sprawnosci fizycznej.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Raczej sie zgadzam

Raczej sie zgadzam

Raczej sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/mbsrq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wazne jest dla mnie, zebym mial(a) ponadprzecietng site fizyczna.
Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Moje ciato jest atrakcyjne seksualnie.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali typu Likerta, zazwyczaj od 1do 5. Punkty sumuje sie w kazdej podskali, aby uzyskac

miare réznych aspektow relacji z wtasnym ciatem. Wysokie lub niskie wyniki w niektérych podskalach moga wskazywac
na pozytywny lub negatywny obraz ciata.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich
pacjentéw.
Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

@® Nolwenn P. - Psycholog CBT
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