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Michiganski test przesiewowy alkoholizmu
(MAST)

MAST to kwestionariusz przesiewowy stuzgcy do identyfikacji problemdw
zwigzanych z alkoholem u dorostych. Jest szeroko stosowany w praktyce

klinicznej do wykrywania ryzyka uzaleznienia od alkoholu i kierowania

MAST pacjentow na pogtebiong diagnoze lub leczenie.
Liczba pytan 25 pytan
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Michigan Alcoholism Screening Test
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Selzer, M.L. (1971)
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 25 pytan

Czy uwaza Pan/Pani, ze pije w sposéb normalny?

Tak Nie

Czy zdarzyto sie Panu/Pani obudzi¢ rano po wieczornym piciu i stwierdzié, ze nie pamieta Pan/Pani czesci

poprzedniego wieczoru?

Tak Nie

Czy Pana/Pani zona, maz lub rodzice kiedykolwiek martwig sie lub skarzg na Pana/Pani picie?

Tak Nie

Czy potrafi Pan/Pani bez trudu przesta¢ pi¢ po jednym lub dwéch kieliszkach?

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/mast?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czy kiedykolwiek czuje sie Pan/Pani zle z powodu swojego picia?

Tak Nie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda odpowiedz twierdzaca otrzymuje okreslong liczbe punktow, zalezng od wagi danego wskaznika. Wynik catkowity
interpretuje sie nastepnie, aby okresli¢ ryzyko alkoholizmu: wysoki wynik sugeruje duze prawdopodobienstwo uzaleznienia

od alkoholu, a niski wskazuje na niskie ryzyko.



