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Inwentarz wypalenia zawodowego
Maslach (MBI)

Inwentarz wypalenia zawodowego Maslach (MBI) stuzy do oceny wypalenia
zawodowego w trzech wymiarach: wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji
i poczucia osiggniec¢ osobistych. To powszechnie stosowane narzedzie do

diagnozy i oceny wypalenia zawodowego u pracownikow.

Liczba pytan 22 pytania

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Maslach Burnout Inventory

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Christina Maslach, Susan E. Jackson, Michael P. Leiter (1981)
Kategoria Wypalenie zawodowe

Podglad 22 pytan

Czuje sie emocjonalnie wyczerpany(-a) mojg praca
Nigdy Co najmniej kilka razy w roku Co najmniej raz w miesigcu Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu Codziennie

Pod koniec dnia pracy czuje sie wykoriczony(-a)
Nigdy Co najmniej kilka razy w roku Co najmniej raz w miesigcu Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu Codziennie

Czuje sie zmeczony(-a), kiedy rano wstaje i czeka mnie kolejny dzien pracy
Nigdy Co najmniej kilka razy w roku Co najmniej raz w miesigcu Kilka razy w miesigcu Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu Codziennie


https://mentaal.org/pl/send/maslach-burnout?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

tatwo rozumiem, co czujg moi klienci*

*Stowo . klient” nalezy rozumiec szeroko, jako kazda relacje zawodowa (pacjenci, wspdtoracownicy itp.)
Nigdy Co najmniej kilka razy w roku Co najmniej raz w miesigcu Kilka razy w miesiacu Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu Codziennie

Mam wrazenie, ze traktuje niektérych klientow* bezosobowo, jak przedmioty

*Stowo . klient” nalezy rozumiec szeroko, jako kazda relacje zawodowa (pacjenci, wspdtoracownicy itp.)
Nigdy Co najmniej kilka razy w roku Co najmniej raz w miesigcu Kilka razy w miesiacu Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu Codziennie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi udziela sie na 7-stopniowej skali Likerta, od ,Nigdy” (0) do ,Codziennie” (6). Wynik dla kazdego wymiaru
oblicza sie osobno. Wyniki stuza nastepnie do oceny poziomu wyczerpania, depersonalizacji i poczucia osiaggniec¢
osobistych.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzystac z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz
mie¢ wazng licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.


https://mentaal.org/pl/send/maslach-burnout?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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