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Wielowymiarowa skala lęku dla dzieci
(MASC-2)
MASC-2 to standaryzowany kwestionariusz samoopisowy służący do pomiaru i

zrozumienia różnych aspektów lęku u dzieci i młodzieży. Obejmuje kilka

podskal oceniających różne wymiary, takie jak lęk społeczny, lęk separacyjny,

lęki związane z objawami fizycznymi i osiągnięcia szkolne.

Liczba pytań 50 pytań

Szacowany czas 15 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Multidimensional Anxiety Scale for Children

Grupa docelowa Dzieci i młodzież

Autorzy John S. March (2013)

Kategoria Lęk, Dzieciństwo

Obliczanie wyników i interpretacja

Każdą pozycję ocenia się na skali typu Likerta od 0 do 3. Wyniki surowe oblicza się dla każdej podskali, a następnie

przelicza na wyniki standaryzowane według wieku i płci. Wysokie wyniki wskazują na większe nasilenie objawów lękowych.

Wyniki interpretuje się według klinicznych punktów odcięcia, aby określić nasilenie lęku.

Korzystanie

To narzędzie nie jest dostępne na platformie Mentaal. Aby korzystać z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mieć ważną licencję. Zachęcamy do wysłania go bezpośrednio ze strony wydawcy.
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https://mentaal.org/pl/send/masc-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

