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Inwentarz samotnosci

Ten kwestionariusz eksploracyjny opisuje formy odczuwanej samotnosci: brak
bliskiej, intymnej wiezi, brak sieci kontaktéw spotecznych, poczucie nienalezenia
do zadnej grupy i poczucie niezrozumienia. Bada tez, co powstrzymuije przed
nawigzywaniem kontaktéw i jak samotnos¢ wptywa na nastroj, aby ukierunkowac

prace na te wiez, ktérej brakuje najbardzie;.

Liczba pytan 24 pytania

Szacowany czas 6 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Loneliness Experience Inventory
Grupa docelowa Dorosli

Kategoria Trudnosci interpersonalne

Podglad 24 pytan

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Brakuje mi naprawde bliskiej relaciji.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?
Wydaje mi sie, ze mam zbyt mato przyjaciét lub znajomych, z ktérymi moge sie spotykac.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Mam poczucie, ze nie naleze do zadnej grupy.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/loneliness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca dotyczyto to Pana/Pani?

Czuje sie samotnie, nawet wsréd ludzi.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatniego miesiaca dotyczyto to Pana/Pani?

Boje sie odrzucenia, gdy probuje nawigzaé¢ z kims kontakt.

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Obliczanie wynikow

Kazde stwierdzenie jest oceniane od O (nigdy) do 4 (bardzo czesto) wedtug tego, jak czesto wystepowato w ciagu
ostatniego miesigca. Kazdy obszar obejmuje 4 stwierdzenia rozmieszczone w catym kwestionariuszu, co daje wynik od O
do 16.

Interpretacja profilu

Nie oblicza sie wyniku ogodlnego: obszary sg uszeregowane od najbardziej do najmniej nasilonego, a przy kazdym
podano, czego dotyczy i jakie kwestie warto zbadac¢ w wywiadzie. Profil odroznia samotnos¢ emocjonalng (brak bliskiej
wiezi) od samotnosci spotecznej (brak sieci kontaktow) i od poczucia przynaleznosci, a nad kazdym z tych obszarow
pracuje sie inaczej. Obszar ,Bariery w kontaktach” wskazuje, co podtrzymuje izolacje.

Ograniczenia
Ten kwestionariusz eksploracyjny nie przeszedt walidacji psychometrycznej i nie ma punktow odciecia. Wspiera wywiad
kliniczny i nie stuzy do stawiania diagnozy.

Przyktad obliczania wynikéw
Wyniki

Skutki samotnosci /16

Wptyw samotnosci na nastroj, nude i organizacje codziennosci.

Do zbadania: najtrudniejsze momenty (wieczory, weekendy, swieta), nastrdj, nawyki wypetniajace pustke.

Bariery w kontaktach 10/16

To, co powstrzymuije przed zblizaniem sie do innych: lek przed odrzuceniem, nieufnos¢, skrepowanie,
nawyk wycofywania sie.


https://mentaal.org/pl/send/loneliness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Do zbadania: mysli przed nawigzaniem z kim$ kontaktu, doswiadczenia odrzucenia, ewentualny lek
spoteczny, oczekiwania wobec innych.

Do pogtebionej oceny: Inwentarz form leku.

Samotnos¢ spoteczna 8/16

Brak sieci przyjaciot, kontaktow i wspolnych zajec.
Do zbadania: czestos¢ kontaktow, okazje do wychodzenia z domu, wiezi, ktore sie rozluznity
(przeprowadzka, praca, rozstanie, emerytura).

Przynaleznos¢ 8/16

Poczucie, ze nie nalezy sie do zadnej grupy ani spotecznosci (praca, okolica, stowarzyszenia, przyjaciele).

Do zbadania: grupy, do ktérych osoba nalezata, te, ktore ja przyciagaja, co przeszkadza jej sie w nie
zaangazowac.

Samotnos¢ emocjonalna 7/16

Brak bliskiej, intymnej wiezi, osoby, z ktérg mozna dzieli¢ to, czego sie naprawde doswiadcza.

Do zbadania: obecne i dawne bliskie relacje, niedawne straty lub rozstania, czego brakuje w istniejgcych
wieziach.

Poczucie niezrozumienia 6/16

Poczucie rozdzwieku z innymi, tego, ze nie jest sie rozumianym ani widzianym takim, jakim sie jest.
Do zbadania: tematy, w ktérych osoba czuje sie niezrozumiana, odczuwany rozdzwiek (wartosci, droga
zyciowa, odmiennosc), osoby, ktore jg rozumieja.

Dla tego testu nie ustalono jeszcze zwalidowanych klinicznych ani psychometrycznych punktéw odciecia. Wyniki nalezy wiec
traktowac jako wskazniki eksploracyjne, ktére majg wspiera¢ wywiad kliniczny, a nie jako wnioski diagnostyczne.



Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT
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