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Inwentarz obsesyjnosci Leyton (LOI)

LOI to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do identyfikacji i ilosciowej oceny
objawow obsesyjnych i kompulsyjnych oraz ich wptywu na funkcjonowanie.
Historycznie szeroko stosowany w psychologii klinicznej i psychiatrii, bada
wystepowanie mysli natretnych, watpliwosci, sprawdzania, rytuatéw, potrzeby
porzadku, dbatosci o czystos¢ i innych przejawdw spektrum obsesyjnego. Daje
0golng ocene objawdw i towarzyszacego im cierpienia, ale jego interpretacja

musi pozostac kliniczna i by¢ uzupetniona wywiadem.

69 pytan

16 minut

Polski

Leyton Obsessional Inventory
Dorosli

John Cooper (1970)

OCD

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Pozycje punktuje sie zwykle dychotomicznie (tak/nie), aby zidentyfikowaé obecne objawy. Odpowiedzi twierdzace sumuje

sie, uzyskujac wynik objawowy; nastepnie potwierdzone objawy mozna wazy¢ ocenami oporu oraz cierpienia lub

zaktdcania funkcjonowania. Wyzszy wynik wskazuje na bardziej nasilone i bardziej wszechobecne objawy obsesyjno-

kompulsyjne. Interpretacja opiera sie gtéwnie na ogdlnym profilu klinicznym; nie istnieje jeden uniwersalny punkt odciecia,

ktéry mozna by stosowac¢ w oderwaniu od niego.
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