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Lista zdarzen zyciowych do DSM-5
(LEC-5)

LEC-5 to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do identyfikacji ekspozycji na
zdarzenia potencjalnie traumatyczne w ciggu catego zycia. Pomaga
psychologowi okresli¢ charakter przezytych zdarzen, rodzaj ekspozycji i
ewentualne zdarzenie indeksowe, ktére nalezy nastepnie zbada¢ w ocenie
zespotu stresu pourazowego. Narzedzie obejmuje 16 kategorii zdarzern mogacych
wywota¢ znaczny dystres oraz pozycje otwartg dotyczaca innego skrajnie
stresujgcego zdarzenia. W praktyce klinicznej stosuje sie je gtéwnie jako pierwszy
krok do uporzadkowania historii traumy i udokumentowania kryterium A DSM-5,

obok narzedzi koncentrujgcych sie na objawach.
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Life Events Checklist for DSM-5
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Ogolne

Kleska zywiotowa (na przyktad powddz, huragan, tornado, frzesienie ziemi)

Zdarzyto sie mnie Bytem(-am) $wiadkiem Dowiedziatem(-am) sie o tym Czes¢ mojej pracy Nie jestem pewny(-a)

Nie dotyczy

Pozar lub wybuch

Zdarzyto sie mnie Bytem(-am) swiadkiem Dowiedziatem(-am) sie o tym Czesc¢ mojej pracy Nie jestem pewny(-a)

Nie dotyczy


https://mentaal.org/pl/send/lec-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wypadek komunikacyjny (na przyktad wypadek samochodowy, wypadek todzi, katastrofa kolejowa, katastrofa
lotnicza)

Zdarzyto sie mnie Bytem(-am) $wiadkiem Dowiedziatem(-am) sie o tym Czes$¢ mojej pracy Nie jestem pewny(-a)

Nie dotyczy

Powazny wypadek w pracy, w domu lub podczas zaje¢ rekreacyjnych
Zdarzyto sie mnie Bytem(-am) $wiadkiem Dowiedziatem(-am) sie o tym Czes¢ mojej pracy Nie jestem pewny(-a)

Nie dotyczy

Narazenie na substancje toksyczne (na przyktad niebezpieczne substancje chemiczne, promieniowanie)
Zdarzyto sie mnie Bytem(-am) swiadkiem Dowiedziatem(-am) sie o tym Czesc¢ mojej pracy Nie jestem pewny(-a)

Nie dotyczy

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Nie ma wyniku ogolnego ani wyniku ztozonego. Przy kazdej pozycji odnotowuje sie jeden lub kilka rodzajow ekspozycji
sposrod szesciu mozliwych odpowiedzi: przydarzyto mi sie, bytem(-am) $wiadkiem, dowiedziatem(-am) sie o tym, w
ramach mojej pracy, nie jestem pewien/pewna, nie dotyczy. Interpretacja koncentruje sie na obecnosci jednego lub kilku
zdarzen potencjalnie traumatycznych, ich rodzaju i rodzaju ekspozyciji. Jesli zgtoszono kilka zdarzen, zaleca sie wskazanie

tego, ktore jest obecnie najbardziej obcigzajace, aby ukierunkowa¢ dalszg ocene kliniczna.


https://mentaal.org/pl/send/lec-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam teraz z platformy na co dzien, bo jest kompleksowa, rzetelna i wyjgtkowo prosta w obstudze.”

@ Julie V. - Psycholog online


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

