Mentaal

LEAS

Liczba pytan
Szacowany czas
Jezyk

Nazwa oryginalna
Grupa docelowa

Autorzy

Podglad 20 pytan

mentaal.org

Skala pozioméw swiadomosci emocjonalne;j
(LEAS)

LEAS to pisemny test wykonaniowy oceniajacy zréznicowanie i ztozonos¢
$swiadomosci emociji wtasnych i cudzych na podstawie 20 sytuacji
interpersonalnych. Opracowany w 1990 roku dla dorostych, bada zdolnos¢ do
werbalizowania doznan cielesnych, tendencji do dziatania, pojedynczych
emocji i mieszanin emocji, a nie jedynie subiektywng ocene wtasnych
kompetencji emocjonalnych. Narzedzie przydaje sie w praktyce klinicznej i w
badaniach do oceny aleksytymii, frudnosci w mentalizacji emocjonalnej i w
regulacji afektu.

20 pytan

20 minut

Polski

Levels of Emotional Awareness Scale
Dorosli

Richard D. Lane, Donald M. Quinlan, Gary E. Schwartz, Pamela A. Walker, Stephen B.
Zeitlin (1990)

Sasiad prosi cie o naprawienie mebla. Kiedy sasiad sie przyglada, zaczynasz wbija¢ gwozdz, ale chybiasz i

uderzasz sie¢ miotkiem w palec. Jak bys sie czul(a)? Jak czutby sie sasiad?

Idziesz przez pustynie z przewodnikiem. Woda skonczyta sie wam kilka godzin temu. Wedtug mapy przewodnika

najblizsza studnia jest oddalona o okoto trzy kilometry. Jak bys sie czul(a)? Jak czutby sie przewodnik?

Bliska Ci osoba masuje Ci plecy, kiedy wracasz po ciezkim dniu pracy. Jak bys sie czul(a)? Jak czutby sie Twdj

partner (Twoja partnerka)?

Bierzesz udziat w biegu razem z przyjacielem, z ktérym od pewnego czasu trenujesz. Tuz przed metg skrecasz

kostke, upadasz na ziemie i nie mozesz biec dalej. Jak bys sie czul(a)? Jak czutby sie Twoj przyjaciel?


https://mentaal.org/pl/send/leas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Spedzasz wakacje za granicg. Poznany w czasie wakacji znajomy robi nieprzyjemne i ponizajgce uwagi o Twoim

kraju. Jak bys sie czut(a)? Jak czutby sie Twoj znajomy?

Obliczanie wynikéw i interpretacja

Dla kazdej winiety ocen osobno odpowiedz dotyczacy siebie i odpowiedz dotyczacg drugiej osoby, od O do 4: O = brak
emociji lub odpowiedz poznawcza, 1 = doznanie cielesne, 2 = ogolna walencja lub tendencja do dziatania, 3 = konkretna
emocja, 4 = potaczenie co najmniej dwoch konkretnych emocji. Wynik catkowity pozyciji o wyzszy z wynikéw ,ja"/,inny”;
jesli obie odpowiedzi osiagaja 4 i sg wyraznie zréznicowane miedzy sobg a drugg osobg, przyznaj 5. Zsumuj 20 pozycji,
aby uzyska¢ wynik ogdlny od O do 100; im wyzszy wynik, tym bardziej zréznicowana i ztozona $wiadomos$¢ emocjonalna.

Wyniki ,ja" i ,inny” mozna réwniez zsumowac osobno, od O do 80.



