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Inwentarz uzaleznienia od mitosci (LAI)

LAl to krotki kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do identyfikaciji
przejawow uzaleznienia w zwigzkach romantycznych. Zwykle bada
podstawowe wymiary uzaleznienia w odniesieniu do wiezi romantycznej, takie
jak wszechobecne zaabsorbowanie partnerem, utrata kontroli, cierpienie w
razie rozstania lub niedostepnosci partnera, kontynuowanie zwigzku mimo
jego negatywnych konsekwencji oraz tfrudnosci w ograniczeniu tych zachowan
lub mysli. W praktyce klinicznej moze pomdc w badaniu przesiewowym w
kierunku uzaleznieniowej zaleznosci emocjonalnej i ukierunkowa¢ dalsza
ocene funkcjonowania w relacjach, przywigzania, impulsywnosci, samooceny i
ewentualnej dynamiki przemocy psychicznej. Jest to narzedzie przesiewowe, a

nie samodzielne rozpoznanie.

24 pytania

9 minut

Polski

Love Addiction Inventory
Dorosli

Costa et al. (2021)

Zaleznos$¢ emocjonalna

Odczuwat¢ pilng potrzebe spotkania sie z partnerem (partnerka)

Nigdy Rzadko

Jak czesto zdarza sie Panu/Pani...

Czesto Bardzo czesto

Prébowaé pilnie zobaczy¢ sie z partnerem (partnerka)

Nigdy Rzadko

Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/lai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto zdarza sie Panu/Pani...

Odczuwac pilng potrzebe bycia z partnerem (partnerka)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto zdarza sie Panu/Pani...

Odczuwac¢ naglaca che¢ przebywania w towarzystwie partnera (partnerki)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto zdarza sie Panu/Pani...

Czué rozdraznienie, gdy nie jest Pan/Pani z partnerem (partnerka)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Pozycje ocenia sie zwykle na 5-stopniowej skali typu Likerta. Wyniki nalezy zsumowac, uzyskujac wynik ogdélny; wyzszy
wynik wskazuje na bardziej nasilone objawy uzaleznienia od mitosci. Interpretacja powinna by¢ ostrozna, poniewaz nie
ustalono powszechnie przyjetego diagnostycznego punktu odciecia, i nalezy ja tgczy¢ z wywiadem klinicznym oraz oceng

wptywu na funkcjonowanie.



