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Miedzynarodowy kwestionariusz traumy
(ITQ)

ITQ stuzy do oceny objawéw zespotu stresu pourazowego (PTSD) i ztozonego
zespotu stresu pourazowego (CPTSD) wedtug kryteriow ICD-11. Skupia sie na
swoistych skupieniach objawéw zwigzanych z tymi rozpoznaniami i pozwala na

zwieztg ocene reakcji na traume.

Liczba pytan 18 pytan

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna International Trauma Questionnaire

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy B. O. Cloitre, M. Shevlin, P. Hyland, D. Karatzias (2018)
Kategoria PTSD

Podglad 18 pytan

Jak bardzo uciazliwe byto to dla Pana/Pani w ciggu ostatniego miesigca?

Czy miewa Pan/Pani niepokojace sny odtwarzajace fragmenty Pana/Pani przezycia/doswiadczenia lub wyraznie z

nim powigzane?

Weale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo

Jak bardzo uciazliwe byto to dla Pana/Pani w ciggu ostatniego miesigca?

Czy doswiadcza Pan/Pani pojawiania sie w myslach wyrazistych obrazéw lub wspomnieri i ma Pan/Pani poczucie

ponownego przezywania tego wydarzenia?

Weale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo

Jak bardzo uciazliwe byto to dla Pana/Pani w ciggu ostatniego miesigca?

Czy unika Pan/Pani wewnetrznych przezy¢ przypominajacych to wydarzenie (np. mysli, uczué lub doznan

fizycznych)?

Weale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo


https://mentaal.org/pl/send/itq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo uciazliwe byto to dla Pana/Pani w ciggu ostatniego miesigca?

Czy unika Pan/Pani zewnetrznych sytuacji przypominajacych to wydarzenie (np. ludzi, miejsc, rozmow,
przedmiotow, czynnosci lub sytuac;ji)?

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo

Jak bardzo uciazliwe byto to dla Pana/Pani w ciggu ostatniego miesigca?

Czy jest Pan/Pani bardzo czujny/ czujna, ostrozny/ ostrozna lub w statej gotowosci?

Weale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Odpowiedzi na pytania ocenia sie na skali Likerta od O do 4. Wynik catkowity i wyniki dla poszczegolnych skupien

objawow wskazujg na prawdopodobng obecnos¢ i nasilenie PTSD lub CPTSD.



