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Inwentarz problemów
interpersonalnych (IIP-32)
IIP-32 służy do identyfikacji i ilościowej oceny klinicznie istotnych trudności w

relacjach u dorosłych. Bada dystres związany z funkcjonowaniem

interpersonalnym w 8 obszarach modelu kołowego (cyrkumpleksowego), takich

jak kontrola, chłód, zahamowanie społeczne, brak asertywności czy nadmierna

uległość. W praktyce klinicznej pomaga obiektywnie określić profil relacyjny

pacjenta, ukierunkować analizę funkcjonalną, monitorować postępy psychoterapii

i dokumentować zmiany w trakcie leczenia. Dzięki krótkiej formie jest szczególnie

przydatny podczas konsultacji, wstępnej oceny i powtarzanych pomiarów.

Liczba pytań 32 pytania

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Inventory of Interpersonal Problems

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Michael Barkham, Gillian E. Hardy, Mike Startup (1996)

Kategoria Trudności interpersonalne

Podgląd 32 pytań

Trudno mi:

Mówić innym ludziom „nie”

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Trudno mi:

Przyłączać się do grup

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Trudno mi:

Zachowywać pewne sprawy w tajemnicy przed innymi

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

IIP-32

https://mentaal.org/pl/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Trudno mi:

Powiedzieć komuś, żeby przestał mi się naprzykrzać

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Trudno mi:

Przedstawiać się nowo poznanym osobom

Wcale Trochę Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest oceniana na skali od 0 do 4, od „wcale” do „skrajnie”. Wynik ogólny uzyskuje się, sumując lub

uśredniając 32 pozycje; odzwierciedla on ogólny poziom dystresu interpersonalnego. Każda z 8 podskal zawiera 4

pozycje i opisuje określone style lub trudności relacyjne. Wyższe wyniki wskazują na więcej problemów interpersonalnych

w danym obszarze. Interpretacja powinna uwzględniać zarówno wynik ogólny, jak i profil podskal, w odniesieniu do norm

stosowanej wersji; samo narzędzie nie stanowi rozpoznania.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Rzetelna i trafna ocena, dzięki której lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentów”

Benjamin G. - Psycholog pracy
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