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Inwentarz problemow
interpersonalnych (IIP-32)

[IP-32 stuzy do identyfikacji i ilosciowej oceny klinicznie istotnych frudnosci w
relacjach u dorostych. Bada dystres zwigzany z funkcjonowaniem
interpersonalnym w 8 obszarach modelu kotowego (cyrkumpleksowego), takich
jak kontrola, chtoéd, zahamowanie spoteczne, brak asertywnosci czy nadmierna
ulegtos¢. W praktyce klinicznej pomaga obiektywnie okresli¢ profil relacyjny
lIP-32 pacjenta, ukierunkowac¢ analize funkcjonalna, monitorowac¢ postepy psychoterapii
i dokumentowac¢ zmiany w trakcie leczenia. Dzieki krotkiej formie jest szczegdlnie

przydatny podczas konsultacji, wstepnej oceny i powtarzanych pomiaréw.

Liczba pytan 32 pytania

Szacowany czas 10 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Inventory of Interpersonal Problems

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Michael Barkham, Gillian E. Hardy, Mike Startup (1996)
Kategoria Trudnosci interpersonalne

Podglad 32 pytan

Trudno mi:
Méwi¢ innym ludziom ,nie”

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Trudno mi:
Przytaczac¢ sie do grup

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Trudno mi:

Zachowywac¢ pewne sprawy w tajemnicy przed innymi

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno


https://mentaal.org/pl/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Trudno mi:

Powiedzie¢ komus, zeby przestat mi sie naprzykrza¢

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Trudno mi:

Przedstawiac¢ sie nowo poznanym osobom

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo mocno

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali od O do 4, od ,wcale” do ,skrajnie”. Wynik ogolny uzyskuje sie, sumujac lub
usredniajgc 32 pozycje; odzwierciedla on ogolny poziom dystresu interpersonalnego. Kazda z 8 podskal zawiera 4
pozycje i opisuje okreslone style lub trudnosci relacyjne. Wyzsze wyniki wskazujg na wiecej probleméw interpersonalnych
w danym obszarze. Interpretacja powinna uwzglednia¢ zarowno wynik ogolny, jak i profil podskal, w odniesieniu do norm

stosowanej wersji; samo narzedzie nie stanowi rozpoznania.

Jestes psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze)

“Rzetelna i tfrafna ocena, dzieki ktorej lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentéw”
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