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Miedzynarodowy indeks funkc;ji erekc;i
(IIEF-5)

lIEF-5 to krotki kwestionariusz samoopisowy stuzacy do przesiewowego
wykrywania i oceny nasilenia zaburzen erekcji u mezczyzn. Wywodzi sie z petnej
wersji Miedzynarodowego indeksu funkcji erekcji i bada w odniesieniu do
ostatnich 6 miesiecy pewnos¢ uzyskania erekcji, sztywnose, utrzymanie erekcji
podczas stosunku i zwigzang z tym satysfakcje seksualna. Bardzo krotka forma
IIEF-5 sprawia, ze jest przydatnym narzedziem w seksuologii klinicznej, psychologii
zdrowia i monitorowaniu leczenia, zwtaszcza do obiektywnego $ledzenia zmian

trudnosci z erekcjg w czasie.

Liczba pytan 5 pytan

Szacowany czas 3 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Index of Erectile Function

Grupa docelowa Dorosli mezczyzni

Autorzy R. C. Rosen, J. C. Cappelleri, M. D. Smith, J. Lipsky, B. M. Pefa (1999)

Podglad 5 pytan

W okresie ostatnich szesciu miesiecy:

Jak oceniasz swojg pewnos¢, ze mogtbys osiggnac i utrzymac erekcje?

Bardzo nisko Nisko Srednio Wysoko Bardzo wysoko

W okresie ostatnich szesciu miesiecy:

Gdy osiggates erekcje poprzez stymulacje seksualna, jak czesto byty one wystarczajgco mocne, aby umozliwic¢

penetracje?
Prawie nigdy/nigdy Kilka razy (znacznie rzadziej niz w potowie przypadkow) Czasami (mniej wiecej w potowie przypadkow)

Przewaznie (znacznie czesciej niz w potowie przypadkow) Prawie zawsze/zawsze


https://mentaal.org/pl/send/iief-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W okresie ostatnich szesciu miesiecy:

Jak czesto w trakcie stosunku seksualnego bytes w stanie utrzymac erekcje po rozpoczeciu penetracji
partnerki/partnera (wejéciu w nia/niego)?

Prawie nigdy/nigdy Kilka razy (znacznie rzadziej niz w potowie przypadkow) Czasami (mniej wiecej w potowie przypadkow)

Przewaznie (znacznie czesciej niz w potowie przypadkow) Prawie zawsze/zawsze

W okresie ostatnich szesciu miesiecy:

Jak trudno w trakcie stosunku seksualnego byto dla Ciebie utrzymac¢ erekcje do zakoriczenia stosunku?

Niezwykle trudno Bardzo trudno Trudno Nieznacznie trudno Nietrudno

W okresie ostatnich szesciu miesiecy:
Kiedy podejmowates prébe stosunku seksualnego, jak czesto byt on dla Ciebie satysfakcjonujacy?
Prawie nigdy/nigdy Kilka razy (znacznie rzadziej niz w potowie przypadkow) Czasami (mniej wiecej w potowie przypadkow)

Przewaznie (znacznie czesciej niz w potowie przypadkow) Prawie zawsze/zawsze

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Zsumuj punkty z 5 pozycji. Pozycje punktuje sie zwykle od 1do 5, a w niektorych wersjach dostepna jest opcja O, gdy
pacjent nie miat stymulacji seksualnej lub nie podejmowat prob odbycia stosunku. Wynik ogdlny miesci sie zwykle w
zakresie od 1do 25; nizszy wynik wskazuje na wieksze zaburzenie funkcji erekcji. W praktyce klinicznej wynik 21 lub nizszy
sugeruje zaburzenia erekcji. Najczesciej stosowane progi to: od 22 do 25 brak zaburzen; od 17 do 21 tagodne; od 12 do 16
tagodne do umiarkowanych; od 8 do 11 umiarkowane; od 5 do 7 ciezkie. Wyniki od 1 do 4 uznaje sie zwykle za niemozliwe
do interpretacji, najczesciej z powodu niewystarczajacej aktywnosci seksualnej w ocenianym okresie. Interpretacje nalezy

odniesc do kontekstu relacyjnego, medycznego i psychoseksualnego.


https://mentaal.org/pl/send/iief-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Rzetelna i trafna ocena, dzieki ktdrej lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentow”

& Benjamin G. - Psycholog pracy
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