Mentaal mentaal.org

Skala zaburzenia zwigzanego z
graniem w gry internetowe (IGDS9-SF)

IGDS9-SF to 9-pozycyjna skala samoopisowa oceniajaca nasilenie zaburzenia
zwigzanego z graniem w gry wedtug kryteriow DSM-5. Jest to szybkie narzedzie,

dobrze dostosowane do badan przesiewowych i klinicznego monitorowania

IGDS9-SF zaburzenia zwigzanego z graniem w gry infernetowe u dorostych i mtodziezy.
Liczba pytan 9 pytan
Szacowany czas 3 minuty
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Internet Gaming Disorder Scale
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli
Autorzy Daria J. Kuss, Halley M. Pontes, Mark D. Griffiths (2015)
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 9 pytan

Podczas ostatniego roku (fzn. w ciggu ostatnich 12 miesiecy):

Czy czujesz sie zatroskany/a swoim zachowaniem zwigzanym z grami?

Kilka przyktadow: Czy rozmyslasz o swojej wezesniejszej aktywnosci zwiazanej z grami? Czy uwazasz, ze granie stafo sie dominujaca

aktywnoscia w Twoim Zyciu codziennym?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Podczas ostatniego roku (tzn. w ciggu ostatnich 12 miesiecy):

Czy czujesz wiekszg drazliwos¢, niepokdj, a nawet smutek podczas préb ograniczenia lub przerwania gry?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Podczas ostatniego roku (fzn. w ciggu ostatnich 12 miesiecy):
Czy czujesz potrzebe spedzania coraz wiekszej iloSci czasu grajac, w celu osiggniecia satysfakciji lub

przyjemnosci?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/igds9-sf?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Podczas ostatniego roku (fzn. w ciggu ostatnich 12 miesiecy):

Czy podejmowane préby ograniczenia lub zaprzestania aktywnosci zwigzanej z grami koricza sie

niepowodzeniem?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Podczas ostatniego roku (fzn. w ciggu ostatnich 12 miesiecy):

Czy stracites/as zainteresowanie poprzednim hobby lub innego typu rozrywka na skutek Twojego zaangazowania

w gry?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na 5-stopniowej skali Likerta (od ,nigdy” do ,bardzo czesto”). Wynik catkowity to suma punktéw
za wszystkie pozycje (minimum 9, maksimum 45). Wysoki wynik sugeruje wieksze nasilenie zaburzenia zwigzanego z

graniem w gry internetfowe. Punkt odciecia wskazujacy na istotne ryzyko ustala sie zazwyczaj na poziomie 21 lub wyzszym.


https://mentaal.org/pl/send/igds9-sf?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich

pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowa¢ proces oceny i
pogtebic¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

& Joanna P. - Psycholog CBT


https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

