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Zrewidowana skala wptywu zdarzen
(IES-R)

Skala stuzy do pomiaru nasilenia objawow stresu pourazowego zwigzanych z
wydarzeniami zyciowymi. Czesto stosuje sie ja w badaniach naukowych i w
praktyce klinicznej do oceny reakcji stresowych u osob, ktére doswiadczyty

zdarzen traumatycznych.

Liczba pytan 22 pytania

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Impact of Event Scale

Autorzy Daniel Weiss, Charles Marmar (1997)
Kategoria PTSD

Podglad 22 pytan

W ciggu ostatnich 7 dni:

Wszystko, co przypominato mi to zdarzenie, na nowo budzito we mnie zwigzane z nim uczucia

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

W ciagu ostatnich 7 dni:

Budzitem(-am) sie w nocy

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

W ciagu ostatnich 7 dni:

Rozne rzeczy sprawialy, ze o tym myslatem(-am)

Wocale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie


https://mentaal.org/pl/send/ies-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciggu ostatnich 7 dni:
Bylem(-am) rozdrazniony(-a) i zty(-a)

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

W ciagu ostatnich 7 dni:

Kiedy wracatem(-am) do tego myslami albo kto$ mi o tym przypominat, powstrzymywatem(-am) sie od
zdenerwowania

Wecale Troche Umiarkowanie Znacznie Bardzo silnie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty ofrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikow i interpretacja

Odpowiedzi udziela sie na skali Likerta od O (wcale) do 4 (bardzo silnie). Wyniki dzieli sie na trzy podskale: ponowne

przezywanie, unikanie i nadmierne pobudzenie.

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspierac twoich
pacjentéw.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwesTionariusze>

“Korzystam z Mentaal od 2 miesiecy i to narzedzie zrewolucjonizowato moje podejécie do pracy z pacjentami, a
takze maoj grafik!”

@ Romane L. - Psycholog CBT online


https://mentaal.org/pl/send/ies-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pl/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

