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Inwentarz zaleznosci interpersonalnej (IDI)

IDI to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do pomiaru zaleznosci
interpersonalnej, czyli sktonnosci do wyraznego poszukiwania u innych
wsparcia, otuchy i potwierdzenia. Klasycznie bada trzy wymiary: emocjonalne
poleganie na drugiej osobie, brak pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych
oraz dazenie do autonomii. Pomaga rozpoznac¢ styl relacyjny charakteryzujacy
IDI sie potrzebg wsparcia, trudnoscig w samodzielnym funkcjonowaniu, lekiem

przed rozstaniem lub niskg pewnosciag siebie w interakcjach.

Liczba pytan 48 pytan

Szacowany czas 15 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Interpersonal Dependency Inventory

Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Robert F. Hirschfeld, Michael B. Klerman, George L. Gough, Ellen L. Barrett, Patricia A.

Korchin, C. R. Chodoff (1977)

Kategoria Trudnosci interpersonalne

Podglad 48 pytan

Wole przebywac sam(a)

Nie pasuje do mnie Troche do mnie pasuje Dosc¢ dobrze do mnie pasuje Bardzo do mnie pasuje

Wole podazac¢ za innymi, niz przewodzi¢

Nie pasuje do mnie Troche do mnie pasuje Dos¢ dobrze do mnie pasuje Bardzo do mnie pasuje

Nie potrzebuje innych ludzi, zeby dobrze sie czué¢

Nie pasuje do mnie Troche do mnie pasuje Dosc¢ dobrze do mnie pasuje Bardzo do mnie pasuje

Jestem pewny(-a), ze poradze sobie z wiekszoscig osobistych probleméw, kiére moga mnie spotkaé w zyciu

Nie pasuje do mnie Troche do mnie pasuje Dosc¢ dobrze do mnie pasuje Bardzo do mnie pasuje


https://mentaal.org/pl/send/idi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Czul(a)bym sie zupetnie zagubiony(-a), gdybym nie miaf(a) kogos wyjatkowego

Nie pasuje do mnie Troche do mnie pasuje Dosc¢ dobrze do mnie pasuje Bardzo do mnie pasuje

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali typu Likerta (zazwyczaj od 1 do 5), odzwierciedlajacej, w jakim stopniu osoba zgadza sie
z kazdym stwierdzeniem dotyczacym jej relacji interpersonalnych. Wyniki catkowite oblicza sie, sumujac odpowiedzi, a

nastepnie rozbija na trzy podskale. Wysoki wynik wskazuje na wiekszg zaleznos¢ interpersonalna.



