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Inwentarz komunikacji interpersonalnej
(ICl)

ICI-80 stuzy do oceny umiejetnosci i skutecznosci komunikaciji
interpersonalnej. Bada w szczegodlnosci aktywne stuchanie, wyrazanie emocji,
empatie, asertywnosc, komunikacje werbalng i niewerbalng oraz radzenie
sobie z konfliktami. Pozwala zidentyfikowa¢ mocne strony osoby i obszary do

poprawy w jej interakcjach spotecznych i zawodowych.

80 pytan

16 minut

Polski

Interpersonal Communication Inventory
Mtodziez i dorosli

Millard J. Bienvenu Sr. (1969)

Ogolne

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Obliczanie wynikow ICI-80 polega na wyznaczeniu wyniku ogdlnego przez przyznanie od 1do 3 punktéw za kazda

odpowiedz (,Czesto”, ,Czasami”, ,Rzadko/Nigdy”). W pytaniach sformutowanych pozytywnie najwyzsza liczbe punktéw

przyznaje sie za najwyzszg czestotliwose, natomiast w pytaniach sformutowanych negatywnie skala ta jest odwrdcona.

taczna liczba punktéw bezposrednio odzwierciedla jakos¢ umiejetnosci relacyjnych osoby badanej; wysoki wynik

wskazuje na bardzo dobrg skutecznos¢ komunikaciji.
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