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Skala wiezi intymnej (IBM)

Skala wiezi intymnej (IBM) to kwestionariusz samoopisowy stuzacy do oceny
postrzeganej jakosci wiezi w zwigzku intymnym, skupiajacy sie gtéwnie na
dwoch wymiarach: frosce i kontroli ze strony partnera. Narzedzie to czesto
stosuje sie do analizy dynamiki interpersonalnej i wykrywania

problematycznych wzorcéw relacyjnych, zwtaszcza w konteksécie matzenskim.

24 pytania

10 minut

Polski

Intimate Bond Measure

Dorosli, pary

John Read, Paula E. Dowling, Gordon Parker (1989)

Problemy w zwigzku

Mdj partner / moja partnerka bardzo sie ze mna liczy.

Zdecydowanie prawda

Raczej prawda Czesciowo prawda Zupetnie nieprawda

Moj partner / moja partnerka chce, zebym w kiotni stawat(a) po jego/jej stronie.

Zdecydowanie prawda

Raczej prawda Czesciowo prawda Zupetnie nieprawda

Moj partner / moja partnerka chce doktadnie wiedzie¢, co robie i gdzie jestem.

Zdecydowanie prawda

Raczej prawda Czesciowo prawda Zupetnie nieprawda

Mdj partner / moja partnerka jest dla mnie dobrym towarzyszem (dobra towarzyszka).

Zdecydowanie prawda

Raczej prawda Czesciowo prawda Zupetnie nieprawda


https://mentaal.org/pl/send/ibm?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Moj partner / moja partnerka okazuje mi czutosc.

Zdecydowanie prawda Raczej prawda Czesciowo prawda Zupetnie nieprawda

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana od O do 3 w zaleznosci od czestosci, a pozycje sa pogrupowane w dwie podskale (troska i
kontrola). Wysokie wyniki w podskali ,troska” odzwierciedlajg ciepto i liczenie sie z drugg osoba, a wysoki wynik w

podskali ,.kontrola” wskazuje na nadmierng kontrole lub zaborczosé¢. Interpretacja opiera sie na poréwnaniu obu podskal.



