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Harwardzki kwestionariusz traumy (HTQ)

HTQ to kwestionariusz samoopisowy opracowany do pomiaru ekspozycji na
zdarzenia fraumatyczne i oceny objawodw stresu pourazowego, zwiaszcza w
populacjach uchodzcéw i migrantow. Obejmuje liste potencjalnie

traumatycznych zdarzen oraz cze$¢ oceniajacg objawy kliniczne.

40 pytan

20 minut

Polski

Harvard Trauma Questionnaire

Dorosli, uchodzcy, migranci

Mollica, R.F., Caspi-Yavin, Y., Bollini, P., Truong, T., Tor, S., Lavelle, J. (1992)

PTSD

Jak bardzo ten objaw dokuczat Panu/Pani w ostatnim tygodniu?

Powracajgce mysli lub wspomnienia najbardziej bolesnych lub przerazajgcych wydarzen

Wecale Troche

Dos¢ mocno Bardzo mocno

Jak bardzo ten objaw dokuczat Panu/Pani w ostatnim tygodniu?

Poczucie, jakby wydarzenie dziato sie ponownie

Wecale Troche

Dos¢ mocno Bardzo mocno

Jak bardzo ten objaw dokuczat Panu/Pani w ostatnim tygodniu?

Powracajace koszmary senne

Wecale Troche

Dos¢ mocno Bardzo mocno


https://mentaal.org/pl/send/htq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak bardzo ten objaw dokuczat Panu/Pani w ostatnim tygodniu?

Poczucie oderwania od ludzi lub wycofania sie z kontaktéw z nimi

Weale Troche Dos¢ mocno Bardzo mocno

Jak bardzo ten objaw dokuczat Panu/Pani w ostatnim tygodniu?

Niezdolnos$¢ do odczuwania emoc;i

Wecale Troche Dos¢ mocno Bardzo mocno

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi punktuje sie na skali Likerta (od O do 3 lub 4, w zaleznosci od wersji). Wynik catkowity to suma lub $rednia
punktéw uzyskanych w skali objawow. Interpretacyjne punkty odciecia pomagajg okresli¢ prawdopodobienstwo zespotu

stresu pourazowego. Interpretacja kliniczna wymaga uwzglednienia kontekstu kulturowego osoby badane;.



