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Skala wysokiej wrazliwosci (HSPS)

HSPS stuzy do identyfikacji oséb o wysokiej wrazliwosci na bodzce z
otoczenia, zarowno emocjonalne, jak i zmystowe. Czesto stosuje sie ja, aby
zrozumie¢ czestos¢ wystepowania wysokiej wrazliwosci i jej wptyw na

codzienne zycie danej osoby.

Liczba pytan 23 pytania

Szacowany czas 5 minut

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Highly Sensitive Person Scale
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Elaine N. Aron (1997)
Kategoria Ogolne

Podglad 23 pytan

Dostrzegam subtelne niuanse w swoim otoczeniu

Tak Nie

Nastroje innych ludzi majg na mnie wptyw

Tak Nie

Jestem bardzo wrazliwy(-a) na bél

Tak Nie

W goraczkowe dni musze sie wycofaé, do tézka, do zaciemnionego pokoju lub w jakiekolwiek miejsce, w ktérym

moge zaznac¢ spokoju i odpocza¢ od wszelkich bodzcow

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/hsps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jestem szczegdlnie wrazliwy(-a) na dziatanie kofeiny

Tak Nie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Odpowiedzi udziela sie na skali dwuwartosciowej z dwiema mozliwosciami: ,Tak” lub ,Nie”. Wynik ogdlny oblicza sie na

podstawie liczby odpowiedzi twierdzacych, aby okresli¢ poziom wysokiej wrazliwosci danej osoby.



