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Skala depresji Hamiltona (HDRS)

Skala depresji Hamiltona (HDRS) to narzedzie oceny stosowane przez
klinicyste, mierzgace nasilenie objawéw depresyjnych u dorostych. Stuzy
gtéwnie do monitorowania przebiegu depresji i oceny skutecznosci leczenia.

Ocena wymaga obserwaciji klinicznej i ustrukturyzowanego wywiadu.

17 pytan

20 minut

Polski

Hamilton Depression Rating Scale
Dorosli

Max Hamilton (1960)

Depresja

Obnizony nastrdj (smutek, beznadziejnosc¢, bezradnose, poczucie bezwartosciowosci)

O - Brak. 1- Pacjent wspomina o tych stanach uczuciowych tylko zapytany.

2 - Pacjent spontanicznie méwi o tych stanach uczuciowych.

3 - Pacjent wyraza fe stany uczuciowe niewerbalnie, tj. mimika, postawg ciata, gtosem i sktonnoscig do ptaczu.

4 - Pacjent w swojej spontanicznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej wyraza praktycznie wytacznie te stany uczuciowe.

Poczucie winy

O - Brak. 1- Samooskarzanie sie, poczucie, ze zawiodt(-odta) innych.

2 - Mysli o winie lub rozpamietywanie dawnych btedow albo grzesznych czynow. 3 - Obecna choroba jest karg. Urojenia winy.

4 - Slyszy gtosy oskarzajace lub potepiajace i/lub doznaje zagrazajacych omamow wzrokowych.


https://mentaal.org/pl/send/hdrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mysli i tendencje samobojcze
O - Brak. 1- Uwaza, ze zycie nie jest warte przezycia.
2 - Chcial(a)by nie zy¢ lub ma jakiekolwiek mysli o mozliwosci wiasnej $mierci. 3 - Mysli lub gesty samobodjcze.

4 - Préby samobojcze (kazda powazng prébe ocenia sie na 4).

Bezsenno$¢ wczesna (trudnosci z zasypianiem)

O - Brak trudnosci z zasypianiem. 1 - Skarzy sie na sporadyczne trudnosci z zasypianiem, tj. dtuzsze niz pét godziny.

2 - Skarzy sie na trudnosci z zasypianiem kazdej nocy.

Bezsenno$é srodkowa (w $rodku nocy)
O - Brak trudnosci. 1- Pacjent skarzy sie na niespokojny i przerywany sen w nocy.

2 - Budzenie sie w nocy; kazde wstawanie z tézka ocenia sie na 2 (z wyjatkiem oddania moczu).

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana przez badajacego na skali od O do 2 lub od O do 4, w zaleznosci od pozycji. Wynik ogolny
uzyskuje sie, sumujac pozycje; im jest wyzszy, tym ciezsza depresja: <7 brak depresji, 8—13 tagodna, 14—18 umiarkowana,

19—22 ciezka, =23 bardzo ciezka.



