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Lista objawéw hipomanii (HCL-32)

HCL-32 to narzedzie samoopisowe przeznaczone do badania przesiewowego w
kierunku objawoéw hipomanii u pacjentow z zaburzeniami nastroju. Jest szeroko
stosowane do odrézniania zaburzenia depresyjnego jednobiegunowego od
zaburzenia dwubiegunowego dzieki identyfikacji epizodow podwyzszonego
nastroju lub nietypowo wysokiej energii. Zapewnia ustrukturyzowany sposéb

zbierania subiektywnych informacji o epizodach hipomaniakalnych, przydatnych

HCL-32 : L
w diagnozie réznicowe;.
Liczba pytan 32 pytania
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Hypomania Checklist-32
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Jules Angst, Thomas Meyer, Eugenia Adolfsson, Dag Ahlbom, Per Bech, Siegfried S.
Gamma, Per Magni, Jules Angst (2005)

Kategoria Zaburzenia nastroju

Podglad 32 pytan

Prosze przypomnie¢ sobie okres, w ktérym byt(a) Pan/Pani na ,wyzu”. W takim stanie:

Potrzebuje mniej snu.

Tak Nie

Prosze przypomnie¢ sobie okres, w ktérym byt(a) Pan/Pani na ,wyzu”. W takim stanie:
Czuje, ze mam wiecej energii i aktywnosci.

Tak Nie

Prosze przypomnie¢ sobie okres, w ktérym byt(a) Pan/Pani na ,wyzu”. W takim stanie:

Jestem bardziej pewny siebie.

Tak Nie


https://mentaal.org/pl/send/hcl-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Prosze przypomnie¢ sobie okres, w ktérym byt(a) Pan/Pani na ,wyzu”. W takim stanie:

Praca sprawia mi wiekszg rados¢.

Tak Nie

Prosze przypomnie¢ sobie okres, w ktérym byt(a) Pan/Pani na ,wyzu”. W takim stanie:
Mam wiecej kontaktow spotecznych (wiecej dzwonie, wiecej wychodzg).

Tak Nie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Pacjent samodzielnie zaznacza przy kazdej pozycji ,tak” lub ,,nie” w zaleznosci od tego, czy doswiadczyt danego objawu
w ,okresie najwiekszej energii”. Wynik ogdlny oblicza sie, sumujac odpowiedzi twierdzace. Wysoki wynik (zwykle >14 lub
>12 w zaleznosci od badania) sugeruje mozliwe wystepowanie zaburzenia dwubiegunowego, ale ostateczna interpretacja

nalezy do klinicysty, ktory uwzglednia caty kontekst.

Jestes psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartosciowych informaciji, ktére pomagajg wspiera¢ twoich

pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyproébuj za darmo (Zobacz wszystkie kwes'rionariusze>

“Rzetelna i tfrafna ocena, dzieki ktorej lepiej rozumiem stan psychiczny moich pacjentéw”
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