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Skala oceny leku Hamiltona (HAM-A)

Skala oceny leku Hamiltona (HAM-A) stuzy do oceny nasilenia leku u dorostych
pacjentéw na podstawie czesciowo ustrukturyzowanego wywiadu. Stosuje ja
gtéwnie klinicysta; pozwala odréznic¢ psychiczne i somatyczne objawy leku.

Wykorzystuje sie jg zarowno w monitorowaniu klinicznym, jak i w badaniach

HAM-A naukowych do oceny skutecznosci interwencji terapeutycznych.
Liczba pytan 14 pytan
Szacowany czas 20 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Hamilton Anxiety Rating Scale
Grupa docelowa Dorosli
Autorzy Max Hamilton (1959)
Kategoria Lek

Podglad 14 pytan

Nastréj lekowy

Zamartwianie sie, oczekiwanie najgorszego, lekowe wyczekiwanie, drazliwosc.

O - Brak objawéw 1 - Nasilenie tagodne 2 - Nasilenie umiarkowane 3 - Nasilenie ciezkie 4 - Nasilenie bardzo ciezkie

Napiecie

Uczucie napiecia, meczliwosc, reakcja przestrachu, tatwe wzruszanie sie do tez, drzenie, uczucie niepokoju, niezdolnosc do odprezenia sie.

O - Brak objawéw 1 - Nasilenie tagodne 2 - Nasilenie umiarkowane 3 - Nasilenie ciezkie 4 - Nasilenie bardzo ciezkie

Leki

Lek przed ciemnoscia, obcymi ludZzmi, pozostawaniem w samotnosci, zwierzetami, ruchem ulicznym, Humem.

O - Brak objawéw 1 - Nasilenie tagodne 2 - Nasilenie umiarkowane 3 - Nasilenie ciezkie 4 - Nasilenie bardzo ciezkie


https://mentaal.org/pl/send/ham-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Bezsennosé

Trudnosci z zasypianiem, przerywany sen, sen niedajacy wypoczynku i zmeczenie po przebudzeniu, sny, koszmary senne, leki nocne.

O - Brak objawéw 1 - Nasilenie tagodne 2 - Nasilenie umiarkowane 3 - Nasilenie ciezkie 4 - Nasilenie bardzo ciezkie

Funkcje intelektualne

Trudnosci z koncentracja, staba pamiec.

O - Brak objawéw 1 - Nasilenie tagodne 2 - Nasilenie umiarkowane 3 - Nasilenie ciezkie 4 - Nasilenie bardzo ciezkie

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda z 14 pozycji jest oceniana od O (brak) do 4 (bardzo silne nasilenie), co daje wynik ogolny od O do 56. Wynik 14—17
wskazuje na tagodny lek, 18—24 na umiarkowany, a 25—30 na ciezki. Interpretacja musi mie¢ charakter kliniczny i

zindywidualizowany.



