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Szpitalna skala leku i depresji (HADS)

HADS to narzedzie do wykrywania mozliwych przypadkow leku i depresji.
Zaprojektowano je tak, aby pacjenci mogli wypetni¢ je samodzielnie, tatwo i
szybko, co pozwala pracownikom ochrony zdrowia rozpoznawac¢ czeste
zaburzenia emocjonalne u pacjentéw hospitalizowanych i leczonych

ambulatoryjnie.

Liczba pytan 14 pytan

Szacowany czas 3 minuty

Jezyk Polski

Nazwa oryginalna Hospital Anxiety and Depression Scale
Grupa docelowa Dorosli

Autorzy Zigmond A.S., Snaith R.P (1983)
Kategoria Depresja, Lek

Podglad 14 pytan

Czuje sie spiety(-a) lub podenerwowany(-a)

Nigdy Od czasu do czasu Czesto Przez wiekszo$¢ czasu

Sprawiajg mi przyjemnosc¢ te same rzeczy co dawniej

Tak, tak samo jak dawniej Nie az tak bardzo Tylko troche Prawie wcale

Odczuwam strach, jakby miato mi sie przydarzyé cos okropnego

Weale nie Troche, ale to mnie nie martwi Tak, ale nie jest to bardzo powazne Tak, bardzo wyraznie

tatwo sie $smieje i dostrzegam dobre strony réoznych sytuacji

Tak samo jak dawniej Nie tak bardzo jak dawniej Znacznie mniej niz dawniej Juz wecale nie


https://mentaal.org/pl/send/had-anxiete-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Martwie sie

Bardzo rzadko Czasami Dos¢ czesto Bardzo czesto

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyslij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org »

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Skala zawiera 14 punktowanych pozycji. Kazda pozycja jest punktowana od O do 3. 7 pytan dotyczy leku (suma A), a
pozostate 7 wymiaru depresyjnego (suma D), co daje dwa wyniki (maksimum dla kazdego z nich = 21).

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne w Mentaal. Aby uzyska¢ dostep do tego kwestionariusza, przejdz na strone oficjalnego

dystrybutora, Mapi Research Trust, i ztoz wniosek w serwisie ePROVIDE™

Przejdz do ePROVIDE™ »

Jestes psychologiem?

Mentaal dostarcza ci wartosciowych informacji, ktére pomagaja wspiera¢ twoich
pacjentow.

Standaryzowane testy
Automatyczne obliczanie wynikow

Wyniki przesytane e-mailem

Wyprébuj za darmo <Zobacz wszystkie kwes’rionariusze>

“Mentaal stat sie dla mnie niezastapionym sprzymierzencem, ktéry pomaga uporzadkowac proces oceny i

pogtebi¢ kliniczne rozumienie moich pacjentow.”

® JoannaPb. - Psycholog CBT
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