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Kwestionariusz sensoryczny z Glasgow
(GSQ)

Kwestionariusz sensoryczny z Glasgow to narzedzie samoopisowe
przeznaczone do pomiaru cech sensorycznych u dorostych. Opracowany
pierwotnie w celu identyfikacji réznic sensorycznych u oséb ze spekfrum

autyzmu, ocenia zaréwno nadwrazliwose, jak i podwrazliwos¢ w roznych

GSQ obszarach zmystowych, takich jak wzrok, stuch, dotyk, wech, smak i
propriocepcija.
Liczba pytan 42 pytania
Szacowany czas 10 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Glasgow Sensory Questionnaire
Grupa docelowa Dorosli, spektrum autyzmu
Autorzy Sarah R. Robertson, Sue E. Leekam, Emma D. T. Jones (2016)
Kategoria Spektrum autyzmu

Podglad 42 pytan

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy nie lubi Pan/Pani doznan fizycznych, gdy kto$ Pana/Panig przytula?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy dostaje Pan/Pani odruchu wymiotnego podczas jedzenia niektorych potraw (moze majac wrazenie, ze zaraz

zrobi sie Panu/Pani niedobrze)?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy trudno jest Panu/Pani postugiwa¢ sie dtorimi przy wykonywaniu precyzyjnych czynnosci (na przyktad przy

podnoszeniu matych przedmiotéw lub przektadaniu przedmiotéw z jednej reki do drugiej)?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze


https://mentaal.org/pl/send/gsq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

W ciagu ostatnich 12 miesiecy:

Czy zdarza sie Panu/Pani przesuwa¢ dionig po zewnetrznej stronie przedmiotu, zanim go Pan/Pani podniesie?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

W ciggu ostatnich 12 miesiecy:

Czy podczas rozmowy z kims stoi Pan/Pani bardzo blisko (na przyktad w odlegtosci mniejszej niz 1 metr) lub
bardzo daleko (na przyktad w odlegtosci wiekszej niz 3 metry)?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

Obliczanie wynikdw i interpretacja

Kazda pozycja jest oceniana na skali typu Likerta, zwykle od ,nigdy” do ,.zawsze” (od 1 do 5). Wyniki sumuje sie nastepnie
dla kazdej modalnosci zmystowej, aby zidentyfikowac¢ okreslone profile sensoryczne. Wysokie wyniki wskazujg na wyrazne

zmiany w przetwarzaniu sensorycznym.



