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Inwentarz stanu zwigzku matzenskiego
Golombok i Rusta (GRIMS)

GRIMS to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do pomiaru satysfakciji
matzenskiej i jakosci relacji w parze. Ocenia rozne aspekty zwigzku, w tym
komunikacje, satysfakcje emocjonalng i ogolne funkcjonowanie pary. Jest
powszechnie stosowany w praktyce klinicznej do identyfikacji potencjalnych

obszardéw trudnosci w zwigzku.

28 pytan

10 minut

Polski

Golombok Rust Inventory of Marital State
Dorosli, pary

John Rust, Susan Golombok (1986)

Problemy w zwigzku

MJj partner / moja partnerka zwykle jest wrazliwy(-a) na moje potrzeby i $wiadomy(-a) ich.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Naprawde cenie poczucie humoru mojego partnera / mojej partnerki.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Moj partner / moja partnerka chyba juz mnie nie stucha.

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Mdj partner / moja partnerka nigdy nie byt(a) wobec mnie nielojalny(-a).

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Nie zgadzam sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam


https://mentaal.org/pl/send/grims?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Byl(a)bym gotowy(-a) zrezygnowac¢ z przyjaciét, gdyby to pozwolito uratowac¢ nasz zwigzek.

Zdecydowanie sie nie zgadzam Nie zgadzam sie Zgadzam sie Zdecydowanie sie zgadzam

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazde pytanie jest oceniane na skali od O do 3 (od ,,zdecydowanie sie nie zgadzam” do ,,zdecydowanie sie zgadzam”).
Wyniki sumuije sie, uzyskujac wynik ogoélny odzwierciedlajacy jakos¢ relacji matzenskiej. Wysoki wynik wskazuje na wiekszg
satysfakcje matzenska. Punkty odciecia utatwiajg interpretacje: niski wynik oznacza trudnosci w zwigzku, wysoki wynik

dobrg jakos¢ relaciji.

Korzystanie

To narzedzie nie jest dostepne na platformie Mentaal. Aby korzysta¢ z tego kwestionariusza w swojej praktyce, musisz

mie¢ wazna licencje. Zachecamy do wystania go bezposrednio ze strony wydawcy.



