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Skale myśli paranoidalnych Green
(GPTS)
GPTS to kwestionariusz samoopisowy przeznaczony do oceny zakresu i nasilenia

myśli paranoidalnych w populacji osób dorosłych. Ma dwie odrębne podskale,

jedną dotyczącą myśli prześladowczych, drugą nastawień ksobnych, co pozwala

na szczegółową i zniuansowaną ocenę spektrum paranoidalnego.

Liczba pytań 32 pytania

Szacowany czas 10 minut

Język Polski

Nazwa oryginalna Green Paranoid Thought Scales

Grupa docelowa Dorośli

Autorzy Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham

Kuipers (2008)

Podgląd 32 pytań

W ciągu ostatniego miesiąca:

Spędzałem(-am) czas na myśleniu o tym, że przyjaciele plotkują na mój temat

1 - Wcale 2 3 - Do pewnego stopnia 4 5 - Całkowicie

W ciągu ostatniego miesiąca:

Często słyszałem(-am), jak ludzie o mnie mówią

1 - Wcale 2 3 - Do pewnego stopnia 4 5 - Całkowicie

W ciągu ostatniego miesiąca:

Byłem(-am) urażony(-a) tym, że przyjaciele i współpracownicy krytycznie mnie oceniają

1 - Wcale 2 3 - Do pewnego stopnia 4 5 - Całkowicie

GPTS

https://mentaal.org/pl/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


W ciągu ostatniego miesiąca:

Ludzie z pewnością śmiali się ze mnie za moimi plecami

1 - Wcale 2 3 - Do pewnego stopnia 4 5 - Całkowicie

W ciągu ostatniego miesiąca:

Dużo myślałem(-am) o tym, że ludzie mnie unikają

1 - Wcale 2 3 - Do pewnego stopnia 4 5 - Całkowicie

Przeprowadzaj swoje kwestionariusze online

Wyślij pacjentowi link: odpowiada na telefonie lub komputerze, a ty otrzymujesz obliczone wyniki e-mailem.

Zobacz kwestionariusz na mentaal.org

Obliczanie wyników i interpretacja

Każda pozycja jest oceniana na 5-stopniowej skali Likerta od „wcale” do „całkowicie”. Wyniki w podskalach

(prześladowanie i nastawienia ksobne) sumuje się, uzyskując wynik ogólny i wyniki w podwymiarach. Wyższe wyniki

wskazują na większe nasilenie myślenia paranoidalnego.

Jesteś psychologiem?
Mentaal dostarcza ci wartościowych informacji, które pomagają wspierać twoich

pacjentów.

Standaryzowane testy

Automatyczne obliczanie wyników

Wyniki przesyłane e-mailem

Wypróbuj za darmo Zobacz wszystkie kwestionariusze

“Korzystam z Mentaal od 2 miesięcy i to narzędzie zrewolucjonizowało moje podejście do pracy z pacjentami, a

także mój grafik!”

Romane L. - Psycholog CBT online
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