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Skala uzaleznienia od gier wideo (GAS)

Skala uzaleznienia od gier wideo (GAS) to kwestionariusz samoopisowy
mierzacy uzaleznienie od gier wideo wedtug kryteriéw zaburzenia zwigzanego
z graniem w gry. Ocenia czestotliwos¢ i nasilenie problemowych zachowan

zwigzanych z grami wideo w danym okresie, badajac ich wptyw na zycie

GAS spoteczne, szkolne lub zawodowe.
Liczba pytan 21 pytan
Szacowany czas 7 minut
Jezyk Polski
Nazwa oryginalna Game Addiction Scale
Grupa docelowa Mtodziez, mtodzi dorosli
Autorzy Jeroen S. Lemmens, Patti M. Valkenburg, Jochen Peter (2009)
Kategoria Uzaleznienia

Podglad 21 pytan

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy...
Myslates(-as) o graniu przez caly dzien?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy...

Spedzate$(-as) duzo wolnego czasu na grach?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciagu ostatnich szesciu miesiecy...
Czutes(-as) sie uzalezniony(-a) od gry?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto


https://mentaal.org/pl/send/gas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy...
Grate$(-as) diuzej, niz zamierzate$(-as)?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy...

Spedzates(-as) na grach coraz wiecej czasu?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Obliczanie wynikoéw i interpretacja

Kazda pozycje ocenia sie na skali Likerta od 1do 5 (lub od 1do 7, w zaleznosci od wers;ji), od ,nigdy” do ,bardzo czesto”.
Wysoki wynik catkowity wskazuje na wieksze ryzyko uzaleznienia. Punkt odciecia dla uzaleznienia rézni sie w zaleznosci od

badan, ale okreslona liczba pozycji ocenionych na =3 (lub =4 w niektorych wersjach) sugeruje problemowe uzaleznienie.



